
 

 

 

 

 
 
 

  
 

Tome el control de su cuidado 

En su cita programada, su médico  querrá conversar con 

usted sobre su enfermedad, sus objetivos y deseos y la 

planificación para el futuro. Es una parte importante del 

cuidado que les ofrecemos a todos nuestros pacientes. 

A nuestro equipo le gusta empezar a hablar de esto 

cuando los pacientes están bien. Su enfermedad es grave 

pero estable, por lo que ahora es un buen momento para 

hablar de lo que le espera y hacer planes para el futuro. 

Los pacientes que piensan en lo que es importante para 

ellos y cuáles son sus deseos suelen sentirse menos 

ansiosos, más tranquilos y en control de su situación. 

Si actúa en nombre de un ser querido que ya no tiene 

capacidad para participar en esta conversación, es 

importante que asista a esta cita. 

Antes de su próxima reunión 

Prepare su conversación de acuerdo a lo siguiente: 
■ ¿Qué le gustaría saber sobre su enfermedad? 
■ ¿Qué le espera en el futuro? 

■ ¿Qué necesita saber para tomar decisiones sobre 

su futuro? 
■ ¿Qué es lo más importante para que tenga una buena 

calidad de vida? 
■ ¿Qué teme de su enfermedad? 

■ ¿Cómo cree que sería compartir estos 

pensamientos con su familia? 
■ ¿Quién quiere que tome decisiones por usted 

si usted no puede hacerlo? 

Traiga a su reunión lo siguiente: 

■ Si tiene una directriz de un apoderado, un 

testamento vital u otra directriz anticipada, traiga 

una copia. 
■ Si tiene una Orden Médica para el Tratamiento de 

Soporte Vital (POLST, por su sigla en inglés), traiga una 

copia. 

Si no dispone de estos documentos o tiene dudas, hable 

con su médico. 

¿Por qué esto es importante? 

Pensar y compartir sus deseos le dará más control 

sobre los cuidados que recibe. También ayudará a 

preparar a sus seres queridos para que tomen 

decisiones en su nombre si usted no puede tomarlas 

en el futuro. Saber lo que quiere le aliviará a su familia 

el peso de tomar decisiones difíciles por usted si no 

puede hacerlo usted mismo. 

Hablar del futuro no cambiará su cuidado actual 

Hablar del futuro no cambiará los planes que hemos 

hecho hasta ahora acerca de su tratamiento, a 

menos que usted lo quiera. Seguiremos 

proporcionándole los mejores cuidados posibles 

para controlar su enfermedad. 

Puede resultarle útil traer a otras personas a su 

próxima cita 

Puede elegir traer a la persona que es su apoderado 

del cuidado médico o a otros miembros de la familia a 

su próxima cita para que puedan formar parte de la 

conversación. Si lo desea, también puede traer a su 

enfermero especialista, trabajador social o capellán. 

Informe al consultorio de su médico   si desea traer a 

otras personas a la cita. 

Entendemos que sus deseos pueden cambiar con el tiempo 

Este es el inicio de una conversación continua. Sabemos 

que puede tener otras preguntas o preocupaciones en el 

futuro. Seguiremos estando aquí para apoyarlo y 

responder sus preguntas para que pueda tomar 

decisiones informadas. 
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