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Przewodnik ten ma na celu poméc osobom cierpiacym na powazna
chorobe przygotowa¢ sie do rozmowy z zespolem opieki
zdrowotnej (lekarzem, pielegniarka, pracownikiem socjalnym itp.)

na temat tego, co jest dla nich najwazniejsze.

Przewodnik NIE stuzy podejmowaniu konkretnych

decyzji medycznych. Chodzi jedynie o zastanowienie sig
nad tym, co jest dla Ciebie najbardziej istotne

— oraz o podzielenie si¢ swoimi celami i preferencjami
z zespotem opieki zdrowotnej. Wowczas wspdlnie bedzie
mozna wybra¢ odpowiedni dla siebie rodzaj opieki.

* Wypehnij przewodnik — samodzielnie lub z inna
osoba.

Wybierz sposéb, ktory najbardziej Ci odpowiada.

* Nie spiesz sig. Nie musisz wypetnia¢ catego
przewodnika za jednym razem. Mozesz pomina¢
niektore pytania lub wréci¢ do nich pozniej.

* Udostepnij przewodnik swojemu zespotowi opieki
zdrowotnej. Przynies wypetniony przewodnik na
nastepna wizyte, by méc oméwic swoje odpowiedzi
i zada¢ pytania.

* Dobrze sig przygotuj. Nawet jesli w najblizszym
czasie nie masz umowionej wizyty lub nie spotkasz sie
z cztonkiem rodziny, wypetnienie przewodnika pomoze
Ci jasno okresli¢, co jest dla Ciebie wazne.

DWA SPOSOBY
PODZIELENIA SIE
INFORMACJAMI

1. Jesli wypetniasz
ten przewodnik na
komputerze,
pamietaj, zeby go
tam zapisac,
zanim zaczniesz
wpisywa¢ odpowiedzi.
W przeciwnym razie
to, co wpiszesz, nie
zostanie zapisane.

2. Wiele oséb uwaza,

ze fatwiej jest napisac
odpowiedzi w
wydrukowanym
dokumencie, a
nastgpnie wykonac
kopie wypetnionego
dokumentu,

by udostepni¢ je innym.

Jesli pomagasz komus w wypetnieniu tego przewodnika, pamietaj o kilku rzeczach:

* Wyjasnij, dlaczego bedzie to pomocne. Mozesz powiedzie¢: ,,Chce sig upewnic, ze

wiemy, co jest dla Ciebie najwazniejsze, bySmy mogli przeprowadzi¢ bardziej przydatna

rozmowe z Twoim zespotem opieki zdrowotnej”.

Zrob to stopniowo, krok po kroku. Zawsze mozna pominaé jakies pytanie. Mozesz
nawet pozwoli¢ osobie, ktdra sie opiekujesz, wybra¢ pytania, ktére do niej przemawiaja.
Jesli osoba ta jest zmeczona lub czuje sie przyttoczona, zrob przerwe i wréc pozniej do
wypetniania przewodnika.

Jesli dana osoba jest narazona na dezorientacje, liczba pomocnikéw powinna
by¢ niewielka. Obecnos¢ wielu ludzi moze wywierac wigksza presje na powaznie chorej
osobie. Wystarczy poprosic jedna lub dwie osoby o pomoc w wypetnieniu przewodnika,
a nastepnie podzieli¢ sig nim z innymi.
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Moie Zd r’owi'e ..................................... ]

° Jak rozumiesz swoja obecna sytuacjg zdrowotna?

° lle informacji o tym, co moze sie wydarzy¢ w zwiazku z choroba, chcesz uzyskac od
swojego zespotu opieki zdrowotnej?

Omnie---- ........................................ '

€© MOJE DOBRE DNI ¢ Jak wyglada dla Ciebie dobry dzien?
Oto kilka rzeczy, ktére lubie robi¢ w dobry dzien:

PRZYKLADY
Wstaje i ubieram si¢ * Bawie si¢ z kotem * Rozmawiam przez telefon * Oglqdam telewizje * Pije kawe
z przyjaciotkq

° MOJE CIEZKIE DNI ¢ Jak wyglada dla ciebie cigzki dzien?
Oto najtrudniejsze rzeczy, z ktdorymi musze sobie poradzi¢ w ciezkim dniu:

PRZYKLADY
Nie moge wstac z tézka * Odczuwam duzy dyskomfort « Nie mam apetytu * Nie chce mi sig z nikim rozmawiac

° MOJE CELE - Jakie s3 moje najwazniejsze cele, jesli moj stan zdrowia sig
pogorszy!
Oto kilka rzeczy, ktére chce moc robi¢ w przysztosci:

PRZYKLADY
Wyprowadzac psa na spacer * Uczestniczy¢ w $lubie dziecka * Czu¢ si¢ na tyle dobrze, by péjs¢ do
kosciota « Rozmawiac¢ z wnukami, gdy przyjdq w odwiedziny
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° Jako pacjent chce zna¢

OPieI{a nade mna ................................. '

Kazdy ma wiasne preferencje dotyczace rodzaju opieki, ktora chce lub ktoérej nie chce
otrzymywac. Skorzystaj ze skali ponizej, by zastanowic sig, czego chcesz w tym momencie.
Uwaga: Skale te przedstawiajq zakres odczuc - tu nie ma dobrych ani zlych odpowiedzi.

* Wskaz miejsce, w ktorym teraz jestes. Dla kazdej skali ponizej zastanéw sig, czego
chcesz teraz. Wré6¢ do swoich odpowiedzi w przysztosci, poniewaz z czasem moga one
ulec zmianie.

Wrykorzystaj swoje odpowiedzi jako wstep do rozmowy. Twoje odpowiedzi
moga by¢ dobrym punktem wyjscia do rozmowy z innymi o tym, dlaczego Twoja
odpowiedz jest taka, a nie inna.

Wszystkie szczegdty dotyczace
mojej choroby i leczenia

Tylko podstawowe informacje
o mojej chorobie i leczeniu

Gdy trzeba podja¢ decyzje medyczna, chcg...

Zeby zespot opieki Zawsze mie¢ wplyw na
zdrowotnej podejmowat decyzje, jesli to
wszystkie decyzje mozliwe

° Jakie s3 Twoje obawy dotyczace leczenia?

>

>

Ze nie otrzymam Ze otrzymam
wystarczajacej opieki zbyt duzo opieki.

lle zabiegdbw medycznych jestes w stanie przejs¢, by zyskac wigcej czasu?

Zadnego: nie chce juz zadnych Jak najwiecej: chce wyprobowac
innych zabiegéw medycznych wszystkie mozliwe metody leczenia

Jesli Twoj stan zdrowia sie pogorszy, gdzie chcesz sig znalez¢?

Stanowczo wole przebywac w placowce Stanowczo wole by¢ w domu,
opieki zdrowotnej o ile to mozliwe

Jesli chodzi o dzielenie sie z innymi osobami informacjami o mojej chorobie...

Nie chce, by bliskie mi osoby Chcg, by bliskie mi osoby
znaly wszystkie szczegoty znaty wszystkie szczegoty
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° MOJE OBAWY | LEKI -+ Jakie s3 Twoje najwieksze obawy i leki dotyczace
przysztosci Twojego stanu zdrowia?

Oto najwazniejsze rzeczy, ktére mnie martwia:

PRZYKLADY

Nie chce odczuwac bélu * Martwie sie, ze nie bede w stanie uzyskac opieki, ktérej potrzebuje
Boje sie, ze utkne w miejscu, w ktdrym nikt mnie nie odwiedzi * Martwie si¢ o koszty mojej opieki
Co, jesli bede potrzebowac wigcej opieki niz mogq mi zapewni¢ moi opiekunowie?

€© MOJE MOCNE STRONY - Co daje Ci site, gdy myslisz o przysztosci ze swoja
choroba?
Oto moje gtéwne zrédia, z ktérych czerpie site w trudnych chwilach:

PRZYKLADY
Moi przyjaciele * Moja rodzina * Moja wiara * Méj ogrod * Ja sam(a) (,,Po prostu daje rade”)

€© MOJE UMIEJETNOSCI - Jakie umiejetnosci sa dla Ciebie tak wazne, ze nie
wyobrazasz sobie bez nich zycia?
Chce jak najdtuzej by¢ w stanie...

PRZYKLADY

Chce jak najdiuzej moc przynajmniej siedzie¢ na t6zku i od czasu do czasu porozmawia¢ z wnukami ©
Chce jak najdiuzej jes¢ lody i oglqda¢ mecze pitki noznej w telewizji  Chee jak najdtuzej by¢ w stanie
rozpoznawac moich bliskich * Chce zy¢ tak dtugo, jak bije moje serce, nawet jesli nie bede przytomny

Jesli Twoj stan zdrowia si¢ pogorszy, co bedzie dla Ciebie wazniejsze:
mozliwos¢ diuzszego zycia czy lepsza jakos¢ zycia? Prosimy o wyjasnienie.
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° MOJE ZYCZENIA | PREFERENCJE - Jakie masz zyczenia i preferencje
dotyczace opieki?
Jesli moj stan zdrowia sig pogorszy, chce, by BYLO tak:

PRZYKLADY

Chce pozostac jak najbardziej niezalezny * Chce wréci¢ do domu « Chce, by lekarze zrobili absolutnie
wszystko, co w ich mocy, by utrzymac mnie przy zyciu * Chce, by wszyscy uszanowali moje zyczenia, jesli
zechce przejs¢ wylqcznie na opieke zapewniajqcq komfort zZycia.

A oto, czego z pewnosciag NIE CHCE:

PRZYKLADY
Nie chce stac sig cigzarem dla rodziny  Nie chce by¢ sam(a) * Nie chce skonczyc na oddziale
intensywnej opieki medycznej podiqczony do wielu urzqdzen * Nie chce odczuwac bélu

Czy jest cos jeszcze, co chcesz, by Twoja rodzina, przyjaciele i zespét opieki
zdrowotnej wiedzieli o Tobie oraz o Twoich zyczeniach i preferencjach dotyczacych
opieki, w razie gdyby Twoj stan zdrowia sie pogorszyt?

° MOJE PYTANIA - Jakie pytania chcesz zada¢ swojemu zespotowi opieki zdrowotnej?

PRZYKLADY

Jak bedziecie ze mnq pracowac w najblizszych miesiqcach? ¢ Jakie opcje leczenia sq dostepne dla mnie
w tym momencie i jakie sq szanse, Ze bedq one skuteczne? * Czego moge sie spodziewac, jesli
zdecyduje, Ze nie chce dalszego leczenia? « Jesli mdj stan sig pogorszy, co mozecie zrobic, by zapewnic
mi komfort? * Jakie sq najlepsze i najgorsze scenariusze?
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Czy s3 jakies kluczowe osoby, ktére beda zaangazowane w opieke nad Toba

(cztonkowie rodziny, przyjaciele, duchowni / przewodnicy religijni, inne osoby)? Przy

kazdej osobie podaj jej numeru telefonu i stopien pokrewienstwa / relacji z Toba.

lle osoby te wiedza o Twoich zyczeniach i preferencjach? Jaka role maja odgrywac

w podejmowaniu decyzji? Kiedy mozesz porozmawia¢ z nimi o swoich zyczeniach?

Ktora osoba ma podejmowaé decyzje medyczne w Twoim imieniu, jesli nie bedziesz
w stanie robi¢ tego samodzielnie? Osobe te czesto nazywa sie peinomocnikiem ds.

opieki zdrowotnej, przedstawicielem lub surogatem. Aby uzyska¢ pomoc, zapoznaj sig z

Poradnikiem dotyczacym wyboru petnomocnika ds. opieki zdrowotne;.

Imie i nazwisko, numer telefonu, stopien pokrewienstwa / relacja ze mnq

Rozmawiatem z t3 osobg o tym, co jest dla mnie najwazniejsze. Tak

Woypetnitem oficjalny formularz wskazujacy te osobg jako mojego

petnomocnika ds. opieki zdrowotne;j. Tak

Zadbatem o to, by mdj zespot opieki zdrowotnej otrzymat kopig _
oficjalnego formularza petnomocnictwa. 2

Kim sa kluczowi specjalisci zaangazowani w opieke nad Toba!?

Lekarz POZ

Imie i nazwisko Numer telefonu
Pracownik
socjalny Imie i nazwisko Numer telefonu
Moj gtéwny
specjalista
Inna osoba

Imie i nazwisko Numer telefonu

Nie

Nie

Nie
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https://theconversationproject.org/wp-content/uploads/2020/12/ChooseAProxyGuide.pdf

Imie i nazwisko Numer telefonu

8 Ariadne Labs ariadnelabs.org e The Conversation Project theconversationproject.org



Co teraz — po wypehieniu przewodnika?

* Porozmawiaj o tym z druga osoba. Jesli wypetnites przewodnik samodzielnie, znajdz
czas, by podzieli¢ si¢ swoimi odpowiedziami i pytaniami z cztonkiem rodziny,
przyjacielem lub inng osoba. Mozesz da¢ im kopig przewodnika z zapisanymi
odpowiedziami. Pomocny moze by¢ ,,Poradnik: jak rozpoczaé rozmowe”.

* Porozmawiaj o wszystkim ze swoim zespotem opieki zdrowotnej. Uméw sig na
wizyte, aby oméwic przewodnik, podzieli¢ sie swoimi odpowiedziami i zada¢ ewentualne
pytania. Jesli Twoj lekarz pierwszego kontaktu lub gléwny specjalista wspotpracuje z
pracownikiem socjalnym, osoba ta moze by¢ doskonatym punktem wyjscia do
rozpoczecia rozmowy. Przed planowang wizyta warto przekazac zespotowi opieki
zdrowotnej kopig tego przewodnika z zapisanymi odpowiedziami. Aby uzyska¢ pomoc,
zapoznaj sig z ,,Poradnikiem: rozmowy z zespotem opieki zdrowotnej”.

* Wyznacz petnomocnika. Jest to wybrana przez Ciebie osoba, ktéra bedzie
podejmowac za Ciebie decyzje dotyczace kwestii medycznych, jesli Ty nie bedziesz w
stanie podejmowac ich samodzielnie. Aby uzyska¢ pomoc, zapoznaj sie z Poradnikiem
dotyczacym wyboru petnomocnika ds. opieki zdrowotne;.

* Rozmawiaj. Preferencje ludzi czesto zmieniaja sie wraz ze zmiana ich stanu zdrowia lub z
uptywem czasu. Zagladaj co jaki$ czas do przewodnika, by sprawdzi¢, czy Twoje
odpowiedzi nie ulegly zmianie. Pamigtaj tez, by na biezaco informowac swoj zespot opieki
zdrowotnej o tym, co jest dla Ciebie najwazniejsze.

PODZIEKOWANIA DLA:

@CAMBIA

OPRACOWANIE:

Institute for
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