
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Co jest dla mnie ważne 
Przewodnik dla osób poważnie chorych 
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Przewodnik ten ma na celu pomóc osobom cierpiącym na poważną 
chorobę przygotować się do rozmowy z zespołem opieki 
zdrowotnej (lekarzem, pielęgniarką, pracownikiem socjalnym itp.) 
na temat tego, co jest dla nich najważniejsze. 

Przewodnik NIE służy podejmowaniu konkretnych   
decyzji medycznych. Chodzi jedynie o zastanowienie się  
nad tym, co jest dla Ciebie najbardziej istotne 
– oraz o podzielenie się swoimi celami i preferencjami 
z zespołem opieki zdrowotnej. Wówczas wspólnie będzie 
można wybrać odpowiedni dla siebie rodzaj opieki. 

ZRÓB TO: 

• Wypełnij przewodnik – samodzielnie lub z inną 
osobą. 
Wybierz sposób, który najbardziej Ci odpowiada. 

 
• Nie spiesz się. Nie musisz wypełniać całego 

przewodnika za jednym razem. Możesz pominąć 
niektóre pytania lub wrócić do nich później. 

• Udostępnij przewodnik swojemu zespołowi opieki 
zdrowotnej. Przynieś wypełniony przewodnik na 
następną wizytę, by móc omówić swoje odpowiedzi 
i zadać pytania. 

• Dobrze się przygotuj. Nawet jeśli w najbliższym 
czasie nie masz umówionej wizyty lub nie spotkasz się 
z członkiem rodziny, wypełnienie przewodnika pomoże 
Ci jasno określić, co jest dla Ciebie ważne. 

 

1. Jeśli wypełniasz 
ten przewodnik na 
komputerze, 
pamiętaj, żeby go 
tam zapisać, 
zanim zaczniesz 
wpisywać odpowiedzi. 
W przeciwnym razie 
to, co wpiszesz, nie 
zostanie zapisane. 

2. Wiele osób uważa,  
że łatwiej jest napisać 
odpowiedzi w 
wydrukowanym 
dokumencie, a 
następnie wykonać 
kopie wypełnionego 
dokumentu,  
by udostępnić je innym. 

   

 

 

 
DLA OPIEKUNÓW 
 
Jeśli pomagasz komuś w wypełnieniu tego przewodnika, pamiętaj o kilku rzeczach: 

Wyjaśnij, dlaczego będzie to pomocne. Możesz powiedzieć: „Chcę się upewnić, że 
wiemy, co jest dla Ciebie najważniejsze, byśmy mogli przeprowadzić bardziej przydatną 
rozmowę z Twoim zespołem opieki zdrowotnej”. 
Zrób to stopniowo, krok po kroku. Zawsze można pominąć jakieś pytanie. Możesz 
nawet pozwolić osobie, którą się opiekujesz, wybrać pytania, które do niej przemawiają. 
Jeśli osoba ta jest zmęczona lub czuje się przytłoczona, zrób przerwę i wróć później do 
wypełniania przewodnika. 
Jeśli dana osoba jest narażona na dezorientację, liczba pomocników powinna 
być niewielka. Obecność wielu ludzi może wywierać większą presję na poważnie chorej 
osobie. Wystarczy poprosić jedną lub dwie osoby o pomoc w wypełnieniu przewodnika, 
a następnie podzielić się nim z innymi. 

DWA SPOSOBY 
PODZIELENIA SIĘ 
INFORMACJAMI 



Ariadne Labs ariadnelabs.org  •  The Conversation Project theconversationproject.org 3  

Moje zdrowie 
Jak rozumiesz swoją obecną sytuację zdrowotną? 

 

 
Ile informacji o tym, co może się wydarzyć w związku z chorobą, chcesz uzyskać od 
swojego zespołu opieki zdrowotnej? 

O mnie 
MOJE DOBRE DNI • Jak wygląda dla Ciebie dobry dzień? 
Oto kilka rzeczy, które lubię robić w dobry dzień: 

PRZYKŁADY 
Wstaję i ubieram się • Bawię się z kotem • Rozmawiam przez telefon • Oglądam telewizję • Piję kawę 
z przyjaciółką 

 
MOJE CIĘŻKIE DNI • Jak wygląda dla ciebie ciężki dzień? 
Oto najtrudniejsze rzeczy, z którymi muszę sobie poradzić w ciężkim dniu: 

 

PRZYKŁADY 
Nie mogę wstać z łóżka • Odczuwam duży dyskomfort • Nie mam apetytu • Nie chce mi się z nikim rozmawiać 

 
MOJE CELE • Jakie są moje najważniejsze cele, jeśli mój stan zdrowia się 
pogorszy? 
Oto kilka rzeczy, które chcę móc robić w przyszłości: 

 

PRZYKŁADY 
Wyprowadzać psa na spacer • Uczestniczyć w ślubie dziecka • Czuć się na tyle dobrze, by pójść do 
kościoła • Rozmawiać z wnukami, gdy przyjdą w odwiedziny 

› 

› 

› 

› 

› 
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Opieka nade mną 
Każdy ma własne preferencje dotyczące rodzaju opieki, którą chce lub której nie chce 
otrzymywać. Skorzystaj ze skali poniżej, by zastanowić się, czego chcesz w tym momencie. 
Uwaga: Skale te przedstawiają zakres odczuć - tu nie ma dobrych ani złych odpowiedzi. 

• Wskaż miejsce, w którym teraz jesteś. Dla każdej skali poniżej zastanów się, czego 
chcesz teraz. Wróć do swoich odpowiedzi w przyszłości, ponieważ z czasem mogą one 
ulec zmianie. 

• Wykorzystaj swoje odpowiedzi jako wstęp do rozmowy. Twoje odpowiedzi 
mogą być dobrym punktem wyjścia do rozmowy z innymi o tym, dlaczego Twoja 
odpowiedź jest taka, a nie inna. 

 
Jako pacjent chcę znać… 

 

 
Tylko podstawowe informacje 
o mojej chorobie i leczeniu 

Wszystkie szczegóły dotyczące 
mojej choroby i leczenia 

 
Gdy trzeba podjąć decyzję medyczną, chcę… 

 

 
Żeby zespół opieki 
zdrowotnej podejmował 
wszystkie decyzje 

 
Jakie są Twoje obawy dotyczące leczenia? 

 
Że nie otrzymam 
wystarczającej opieki 

Zawsze mieć wpływ na 
decyzje, jeśli to 

możliwe 
 
 
 

 
Że otrzymam 

zbyt dużo opieki. 

 
Ile zabiegów medycznych jesteś w stanie przejść, by zyskać więcej czasu? 

 
Żadnego: nie chcę już żadnych  
innych zabiegów medycznych 

Jak najwięcej: chcę wypróbować 
wszystkie możliwe metody leczenia 

 
Jeśli Twój stan zdrowia się pogorszy, gdzie chcesz się znaleźć? 

 

 
Stanowczo wolę przebywać w placówce 
opieki zdrowotnej 

Stanowczo wolę być w domu, 
o ile to możliwe 

 
Jeśli chodzi o dzielenie się z innymi osobami informacjami o mojej chorobie… 

 

 
Nie chcę, by bliskie mi osoby 
znały wszystkie szczegóły 

Chcę, by bliskie mi osoby 
znały wszystkie szczegóły 

› 

› 

› 

› 

› 

› 
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MOJE OBAWY I LĘKI • Jakie są Twoje największe obawy i lęki dotyczące 
przyszłości Twojego stanu zdrowia? 
Oto najważniejsze rzeczy, które mnie martwią: 

 

PRZYKŁADY 
Nie chcę odczuwać bólu • Martwię się, że nie będę w stanie uzyskać opieki, której potrzebuję •  
Boję się, że utknę w miejscu, w którym nikt mnie nie odwiedzi • Martwię się o koszty mojej opieki • 
Co, jeśli będę potrzebować więcej opieki niż mogą mi zapewnić moi opiekunowie? 

 
MOJE MOCNE STRONY • Co daje Ci siłę, gdy myślisz o przyszłości ze swoją 
chorobą? 
Oto moje główne źródła, z których czerpię siłę w trudnych chwilach: 

 

PRZYKŁADY 
Moi przyjaciele • Moja rodzina • Moja wiara • Mój ogród • Ja sam(a) („Po prostu daję radę”) 

 
MOJE UMIEJĘTNOŚCI • Jakie umiejętności są dla Ciebie tak ważne, że nie 
wyobrażasz sobie bez nich życia? 
Chcę jak najdłużej być w stanie… 

 

PRZYKŁADY 
Chcę jak najdłużej móc przynajmniej siedzieć na łóżku i od czasu do czasu porozmawiać z wnukami • 
Chcę jak najdłużej jeść lody i oglądać mecze piłki nożnej w telewizji • Chcę jak najdłużej być w stanie 
rozpoznawać moich bliskich • Chcę żyć tak długo, jak bije moje serce, nawet jeśli nie będę przytomny 

 
Jeśli Twój stan zdrowia się pogorszy, co będzie dla Ciebie ważniejsze:  
możliwość dłuższego życia czy lepsza jakość życia? Prosimy o wyjaśnienie. 

 

› 

› 

› 



6 Ariadne Labs ariadnelabs.org  •  The Conversation Project theconversationproject.org  

MOJE ŻYCZENIA I PREFERENCJE • Jakie masz życzenia i preferencje 
dotyczące opieki? 
Jeśli mój stan zdrowia się pogorszy, chcę, by BYŁO tak: 

 

PRZYKŁADY 
Chcę pozostać jak najbardziej niezależny • Chcę wrócić do domu • Chcę, by lekarze zrobili absolutnie 
wszystko, co w ich mocy, by utrzymać mnie przy życiu • Chcę, by wszyscy uszanowali moje życzenia, jeśli 
zechcę przejść wyłącznie na opiekę zapewniającą komfort życia. 

 
A oto, czego z pewnością NIE CHCĘ: 

 

PRZYKŁADY 
Nie chcę stać się ciężarem dla rodziny • Nie chcę być sam(a) • Nie chcę skończyć na oddziale 
intensywnej opieki medycznej podłączony do wielu urządzeń • Nie chcę odczuwać bólu 

 
Czy jest coś jeszcze, co chcesz, by Twoja rodzina, przyjaciele i zespół opieki 
zdrowotnej wiedzieli o Tobie oraz o Twoich życzeniach i preferencjach dotyczących 
opieki, w razie gdyby Twój stan zdrowia się pogorszył? 

 
MOJE PYTANIA • Jakie pytania chcesz zadać swojemu zespołowi opieki zdrowotnej? 

 

PRZYKŁADY 
Jak będziecie ze mną pracować w najbliższych miesiącach? • Jakie opcje leczenia są dostępne dla mnie 
w tym momencie i jakie są szanse, że będą one skuteczne? • Czego mogę się spodziewać, jeśli 
zdecyduję, że nie chcę dalszego leczenia? • Jeśli mój stan się pogorszy, co możecie zrobić, by zapewnić 
mi komfort? • Jakie są najlepsze i najgorsze scenariusze? 

› 

› 
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Najważniejsze osoby 
Czy są jakieś kluczowe osoby, które będą zaangażowane w opiekę nad Tobą 
(członkowie rodziny, przyjaciele, duchowni / przewodnicy religijni, inne osoby)? Przy 
każdej osobie podaj jej numeru telefonu i stopień pokrewieństwa / relacji z Tobą. 

Ile osoby te wiedzą o Twoich życzeniach i preferencjach? Jaką rolę mają odgrywać 
w podejmowaniu decyzji? Kiedy możesz porozmawiać z nimi o swoich życzeniach? 

 

Która osoba ma podejmować decyzje medyczne w Twoim imieniu, jeśli nie będziesz 
w stanie robić tego samodzielnie? Osobę tę często nazywa się pełnomocnikiem ds. 
opieki zdrowotnej, przedstawicielem lub surogatem. Aby uzyskać pomoc, zapoznaj się z 
Poradnikiem dotyczącym wyboru pełnomocnika ds. opieki zdrowotnej. 

 
Imię i nazwisko, numer telefonu, stopień pokrewieństwa / relacja ze mną 

 
Rozmawiałem z tą osobą o tym, co jest dla mnie najważniejsze. 
 
Wypełniłem oficjalny formularz wskazujący tę osobę jako mojego 
pełnomocnika ds. opieki zdrowotnej. 

Zadbałem o to, by mój zespół opieki zdrowotnej otrzymał kopię  
oficjalnego formularza pełnomocnictwa. 

 

Mój zespół opieki zdrowotnej 
Kim są kluczowi specjaliści zaangażowani w opiekę nad Tobą? 

Lekarz POZ 

 
 Tak   Nie 

 
 Tak   Nie 

 
 Tak   Nie 

 

Pracownik 
socjalny 

Mój główny 
specjalista 

Inna osoba 

Imię i nazwisko Numer telefonu 
 

Imię i nazwisko Numer telefonu 

 

Imię i nazwisko Numer telefonu 
 

› 

› 

› 

› 

› 

› 

› 

https://theconversationproject.org/wp-content/uploads/2020/12/ChooseAProxyGuide.pdf
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Imię i nazwisko Numer telefonu 
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Kolejne kroki 
 

Co teraz – po wypełnieniu przewodnika? 

• Porozmawiaj o tym z drugą osobą. Jeśli wypełniłeś przewodnik samodzielnie, znajdź 
czas, by podzielić się swoimi odpowiedziami i pytaniami z członkiem rodziny, 
przyjacielem lub inną osobą. Możesz dać im kopię przewodnika z zapisanymi 
odpowiedziami. Pomocny może być „Poradnik: jak rozpocząć rozmowę”. 

• Porozmawiaj o wszystkim ze swoim zespołem opieki zdrowotnej. Umów się na 
wizytę, aby omówić przewodnik, podzielić się swoimi odpowiedziami i zadać ewentualne 
pytania. Jeśli Twój lekarz pierwszego kontaktu lub główny specjalista współpracuje z 
pracownikiem socjalnym, osoba ta może być doskonałym punktem wyjścia do 
rozpoczęcia rozmowy. Przed planowaną wizytą warto przekazać zespołowi opieki 
zdrowotnej kopię tego przewodnika z zapisanymi odpowiedziami. Aby uzyskać pomoc, 
zapoznaj się z „Poradnikiem: rozmowy z zespołem opieki zdrowotnej”. 

• Wyznacz pełnomocnika. Jest to wybrana przez Ciebie osoba, która będzie 
podejmować za Ciebie decyzje dotyczące kwestii medycznych, jeśli Ty nie będziesz w 
stanie podejmować ich samodzielnie. Aby uzyskać pomoc, zapoznaj się z Poradnikiem 
dotyczącym wyboru pełnomocnika ds.  opieki zdrowotnej. 

• Rozmawiaj. Preferencje ludzi często zmieniają się wraz ze zmianą ich stanu zdrowia lub z 
upływem czasu. Zaglądaj co jakiś czas do przewodnika, by sprawdzić, czy Twoje 
odpowiedzi nie uległy zmianie. Pamiętaj też, by na bieżąco informować swój zespół opieki 
zdrowotnej o tym, co jest dla Ciebie najważniejsze. 

 

 
PODZIĘKOWANIA DLA: 

 

 
OPRACOWANIE: 
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