
 
 
 
 
 

 

  
 

Przejmij kontrolę nad swoją opieką 
Podczas zaplanowanej wizyty lekarz zechce porozmawiać z 
Tobą o chorobie, o Twoich celach i życzeniach oraz o 
planowaniu przyszłości. Jest to ważna część opieki, którą 
zapewniamy wszystkim swoim pacjentom. 
Nasz zespół woli rozpocząć rozmowę na ten temat, gdy 
pacjenci czują się dobrze. Twoja choroba jest poważna, ale 
stabilna, zatem teraz jest dobry czas, by porozmawiać o tym, 
co Cię czeka, a także zaplanować przyszłość. Pacjenci, którzy 
zastanawiają się nad tym, co jest dla nich ważne i jakie mają 
życzenia, często są mniej zatroskani, czują się spokojniejsi i 
mają większą kontrolę nad swoją sytuacją. 
Jeśli działasz w imieniu ukochanej osoby, która nie jest już w 
stanie uczestniczyć w tej dyskusji, ważna jest Twoja obecność 
podczas tej wizyty. 

Przed kolejnym spotkaniem 
Przygotuj się do rozmowy – zastanów się nad poniższymi 
kwestiami: 
■ Co chcesz wiedzieć o swojej chorobie? 
■ Co prawdopodobnie może się wydarzyć? 
■ Co musisz wiedzieć, by móc podejmować decyzje dotyczące 

swojej przyszłości? 
■ Co jest dla ciebie najważniejsze, by móc cieszyć się dobrą 

jakością życia? 
■ Czego obawiasz się w związku z chorobą? 
■ Co sądzisz o podzieleniu się tymi przemyśleniami z rodziną? 
■ Kto powinien podejmować decyzje w Twoim imieniu, jeśli 

nie będziesz w stanie samodzielnie tego robić? 

Na wizytę przynieś następujące dokumenty: 

■ Jeśli masz pełnomocnictwo (Proxy Directive), tzw. 
„testament życia” (Living Will) lub inne oświadczenie 
o sposobach leczenia i podtrzymywaniu życia (Advance 
Directive) – przynieś ich kopie. 

■ Jeśli masz oświadczenie z zaleceniami dla lekarza 
dotyczącymi leczenia podtrzymującego życie (dokument 
POLST) – przynieś jego kopię. 

Jeśli nie masz wyżej wymienionych dokumentów lub masz 
związane z nimi pytania, porozmawiaj ze swoim lekarzem. 

Dlaczego jest to ważne? 
Przemyślenie i podzielenie się swoimi życzeniami zapewni Ci 
większą kontrolę nad otrzymywaną opieką. Pomoże to 
również przygotować Twoich bliskich do podejmowania 
decyzji za Ciebie, jeśli w pewnym momencie w przyszłości 
nie będziesz w stanie robić tego samodzielnie. Poznanie 
Twoich życzeń sprawi, że Twoi bliscy nie będą obciążeni 
podejmowaniem za Ciebie trudnych decyzji, gdy Ty nie 
możesz już przemawiać w swoim imieniu. 

Rozmowa o przyszłości nie zmieni bieżącej opieki nad Tobą 
Rozmowa o przyszłości nie zmieni naszych dotychczasowych 
planów dotyczących leczenia, chyba że tego chcesz. Nadal 
będziemy zapewniać Ci możliwie najlepszą opiekę, by 
kontrolować Twoją chorobę. 

Pomocne będzie przyprowadzenie innych osób na kolejną 
wizytę 
Na kolejną wizytę możesz przyprowadzić osobę, która jest 
Twoim pełnomocnikiem ds. opieki zdrowotnej lub innych 
członków rodziny, by i oni uczestniczyli w rozmowie. Jeśli 
chcesz, możesz również pojawić się w towarzystwie 
pielęgniarki, pracownika socjalnego lub kapelana. Poinformuj 
gabinet swojego lekarza, jeśli chcesz przyprowadzić na 
wizytę inne osoby. 

Rozumiemy, że Twoje życzenia mogą z czasem ulec zmianie 
Jest to początek nieustającej rozmowy. Wiemy, że 
w przyszłości możesz mieć inne pytania lub wątpliwości. 
Będziemy Cię wspierać i odpowiadać na Twoje pytania, by 
umożliwić Ci podejmowanie świadomych decyzji. 
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