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NA TEMAT PRZYSZtOSCI

Przejmij kontrole nad swoja opieka

Podczas zaplanowanej wizyty lekarz zechce porozmawia¢ z
Toba o chorobie, o Twoich celach i zyczeniach oraz o
planowaniu przysztosci. Jest to wazna cze$¢ opieki, ktora
zapewniamy wszystkim swoim pacjentom.

Nasz zespot woli rozpocza¢ rozmowe na ten temat, gdy
pacjenci czuja si¢ dobrze. Twoja choroba jest powazna, ale
stabilna, zatem teraz jest dobry czas, by porozmawiac o tym,
co Cie czeka, a takze zaplanowac¢ przysztos¢. Pacjenci, ktorzy
zastanawiaja sie nad tym, co jest dla nich wazne i jakie maja
Zyczenia, czesto s3 mniej zatroskani, czujg sie spokojniejsi i
maja wigksza kontrole nad swoja sytuacja.

Jesli dziatasz w imieniu ukochanej osoby, ktéra nie jest juz w
stanie uczestniczy¢ w tej dyskusji, wazna jest Twoja obecnos¢
podczas tej wizyty.

Przed kolejnym spotkaniem

Przygotuj sie do rozmowy — zastanéw sig nad ponizszymi
kwestiami:

B Co chcesz wiedzie¢ o swojej chorobie?

B Co prawdopodobnie moze sig wydarzy¢?

B Co musisz wiedzie¢, by méc podejmowaé decyzje dotyczace
swojej przysztosci?

B Co jest dla ciebie najwazniejsze, by moc cieszy¢ sig¢ dobra
jakoscia zycia?

B Czego obawiasz sie w zwiazku z choroba!?

B Co sadzisz o podzieleniu sie tymi przemysleniami z rodzing?

B Kto powinien podejmowac decyzje w Twoim imieniu, jesli
nie bedziesz w stanie samodzielnie tego robi¢?

Na wizyte przynies nastepujqce dokumenty:

B Jesli masz petnomocnictwo (Proxy Directive), tzw.
»testament zycia” (Living Will) lub inne o$wiadczenie
o sposobach leczenia i podtrzymywaniu zycia (Advance
Directive) — przynies ich kopie.

B Jesli masz o$wiadczenie z zaleceniami dla lekarza
dotyczacymi leczenia podtrzymujacego zycie (dokument
POLST) — przynies jego kopie.

Jesli nie masz wyzej wymienionych dokumentow lub masz
Zwiazane z nimi pytania, porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Dlaczego jest to wazne?

Przemyslenie i podzielenie si¢ swoimi zyczeniami zapewni Ci
wieksza kontrole nad otrzymywang opieka. Pomoze to
réowniez przygotowaé Twoich bliskich do podejmowania
decyzji za Ciebie, jesli w pewnym momencie w przysztosci
nie bedziesz w stanie robi¢ tego samodzielnie. Poznanie
Twoich zyczen sprawi, ze Twoi bliscy nie beda obciazeni
podejmowaniem za Ciebie trudnych decyzji, gdy Ty nie
mozesz juz przemawia¢ w swoim imieniu.

Rozmowa o przysztosci nie zmieni biezacej opieki nad Toba

Rozmowa o przysztosci nie zmieni naszych dotychczasowych
planow dotyczacych leczenia, chyba ze tego chcesz. Nadal
bedziemy zapewnia¢ Ci mozliwie najlepsza opieke, by
kontrolowa¢ Twoja chorobe.

Pomocne bedzie przyprowadzenie innych oséb na kolejng
wizyte

Na kolejna wizyte mozesz przyprowadzi¢ osobe, ktora jest
Twoim petnomocnikiem ds. opieki zdrowotnej lub innych
cztonkdw rodziny, by i oni uczestniczyli w rozmowie. Jesli
chcesz, mozesz réowniez pojawic sie w towarzystwie
pielegniarki, pracownika socjalnego lub kapelana. Poinformuij
gabinet swojego lekarza, jesli chcesz przyprowadzi¢ na
wizyte inne osoby.

Rozumiemy, ze Twoje Zyczenia moga z czasem ulec zmianie

Jest to poczatek nieustajacej rozmowy. Wiemy, ze

W przysztosci mozesz mieé inne pytania lub watpliwosci.
Bedziemy Cie wspierac i odpowiadac¢ na Twoje pytania, by
umozliwi¢ Ci podejmowanie $wiadomych decyzji.
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