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CZYM JEST | DLACZEGO
JEST TO WAZNE?

Wazne, by kazdy z nas zastanowit sie nad tym, kogo wybra¢ do wypowiadania sie¢ w naszym imieniu, gdybysmy
powaznie zachorowali lub nie byli w stanie mowic¢ samodzielnie. Dla niektorych wazne jest réwniez zastanowienie
sie nad rodzajem opieki, jakiej zyczylibysmy sobie w razie powaznej choroby. Rozwazania takie nazywamy
planowaniem opieki z wyprzedzeniem. Planowanie opieki z wyprzedzeniem powinno byc ciagta dyskusja. Najlepszym
sposobem na udokumentowanie takich rozmoéw jest wypetnienie wczesniejszej deklaracji, ktora stanowi przewodnik
dla Twoich bliskich na temat tego, co jest dla Ciebie wazne.

Wraz ze zmiang sytuacji zyciowej mozesz rowniez zmieni¢ swoje udokumentowane preferencje. Wszelkie podpisane
dokumenty nalezy sprawdzac co najmniej raz w roku, a takze w przypadku zmiany stanu zdrowia.

Przygotowalismy ten przewodnik, aby podzieli¢ sie z Tobg informacjami na temat dostepnych opcji. Zachecamy do
starannego i rozwaznego przemyslenia tych kwestii, dopoki jest sie osoba zdrowa i zdolng do podejmowania
Swiadomych decyzji.

Czym jest oswiadczenie o sposobach leczenia i podtrzymywaniu zycia (Advance Directive)?

Oswiadczenie takie to dokument prawny, ktory honoruje prawo pacjenta do decydowania o wtasnej opiece
zdrowotnej. W dokumencie tym pacjent informuje osoby sprawujace nad nim opieke o swoich preferencjach
w sytuacji, gdy nie bedzie juz mogt samodzielnie sie wypowiadac.

Do sporzadzenia oswiadczenia nie potrzebujesz prawnika ani lekarza - mozesz jednak chcie¢ porozmawiac
z cztonkiem zespotu opieki zdrowotnej o swoich wyborach. Istnieja dwa sposoby sporzadzenia takiego oswiadczenia.
Podpisanie dokumentu moze zosta¢ poswiadczone przez dwie osoby doroste, inne niz osoba wyznaczona do
podejmowania decyzji w Twoim imieniu, LUB poswiadczone przed notariuszem albo prawnikiem.

Istnieja dwa rodzaje wczesniejszych dyrektyw uznawanych przez stan New Jersey: petnomocnictwo (Proxy Directive)
oraz dyspozycja (Instruction Directive).

Petnomocnictwo pozwala wybra¢ przedstawiciela medycznego, ktéory ma podejmowac decyzje medyczne, jesli
pacjent nie bedzie w stanie samodzielnie mowic. W niektérych stanach dokument ten nazywany jest to
petnomocnictwem do spraw opieki zdrowotnej (Health Care Proxy) lub trwatym petnomocnictwem do spraw opieki
zdrowotnej (Durable Power of Attorney for Health Care). Warto wiedzie¢, ze obowiazkiem przedstawiciela ds.
opieki zdrowotnej jest podejmowanie decyzji dotyczacych opieki zdrowotnej w imieniu pacjenta, co rozni sie od
obowiazkéw osoby wskazanej w petnomocnictwie ogolnym (Power of Attorney), ktorej rola jest podejmowanie
decyzji finansowych i innych decyzji niezwigzanych z kwestiami medycznymi.
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Wazne jest, aby wyznaczyc takiego przedstawiciela ds. opieki zdrowotnej, ktory zna Ciebie i Twoje preferencje i do
ktorego masz zaufanie, by ten podejmowat decyzje w Twoim imieniu. Jesli pacjent nie sporzadzit petnomocnictwa,
zwracamy sie do rodziny i przyjaciot w podanej nizej kolejnosci:

e wspotmatzonek lub partner w zwiazku partnerskim, jesli pacjent nie pozostaje w separacji prawnej

partner zyciowy (konkubent/konkubina), uznawany przez stan New Jersey - zgodnie z definicja zawarta
w statucie;

doroste dzieci (w tym dzieci biologiczne i prawnie adoptowane, ale nie pasierbowie);

rodzice;

doroste rodzenstwo;

inni dorosli krewni (w tym pasierbowie);

bliski i troskliwy przyjaciel.

Jak wynika z tej listy, wybrany i zatwierdzony petnomocnik jest zawsze osoba, do ktorej zwracamy sie w pierwszej
kolejnosci. Zastanow sie, kto powinien podejmowac decyzje w Twojej sprawie, a nastepnie wypetnij formularz
petnomocnictwa, by Twdj zespot medyczny mogt wspotpracowac z wybrang przez CIEBIE osoba.

Dyspozycja jest czesciej nazywana ,testamentem zycia” (Living Will). Testament Zycia nie jest zarzadzeniem
medycznym. Dostarcza raczej Twoim bliskim i zespotowi medycznemu wskazowek, ktore moga by¢ wykorzystane do
opracowania planu medycznego, gdy nie bedziesz juz w stanie samodzielnie mowi¢ w swoim imieniu. Pozwala
rowniez wyrazi¢, jakich zabiegow medycznych sobie zyczysz w okreslonych warunkach, a jakich nie. Dostepnych jest
wiele szablonow testamentu zycia, ktore mozna wykorzystac¢ i spersonalizowa¢ w celu udokumentowania swoich
celéw, wartosci i preferencji.

Oto kilka przyktadowych zabiegow, ktore mozna rozwazyc w oparciu o preferencje wyrazone w testamencie zycia:

e zastosowanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO; ang. CardioPulmonary Resuscitation, CPR) w razie
stwierdzenia braku tetna i oddechu;

e uzycie respiratora (aparatury wspomagajacej oddychanie);

e zastosowanie sztucznego odzywiania (np. rurki do karmienia);

e zalecenia dla lekarza dotyczace leczenia podtrzymujacego zycie (Practitioner Orders for Life-Sustaining
Treatment, POLST). Dokument POLST - w przeciwienstwie do oswiadczenia o sposobach leczenia
i podtrzymywaniu zycia - jest przeznaczony dla osob, ktore cierpia na powazna chorobe z ograniczong
oczekiwana dtugoscia zycia i stanowi zarzadzenie medyczne podlegajace wykonaniu we wszystkich
warunkach. Aby uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie z nasza literaturg na temat dokumentu POLST.




