
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
મારા માટે શંુ મહત્વનંુ છે 

ગંભીર બીમારી ધરાવતા લોકો માટેની વકર્બુક  
 
 

નામ  

              તારીખ  

 
આ દસ્તાવેજનો હેતુ કાનૂની સલાહ આપવાનો નથી. 
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આ વકર્બુક ગંભીર બીમારી ધરાવતા લોકોન ે તેમની હેલ્થ કેર ટીમ 
(ડૉક્ટર, નસર્, સામાિજક કાયર્કર, વગેર)ે સાથે તેમના માટે સૌથી 
મહત્વપૂણર્ શંુ છે તે િવશે વાત કરવા માટે તૈયાર થવા માટે બનાવવામા ં
આવી છે. 
આ વકર્બુક ચો�સ તબીબી િનણર્યો લવેા િવશે નથી. ત ેતમારા 
માટે સૌથી મહત્વપૂણર્ શંુ છે ત ેિવશે િવચારવા િવશે છે
અને તમારા ધ્યેયો અને પસંદગીઓન ેતમારી હેલ્થકેર ટીમ 
સાથે શેર કરવા િવશે છે. પછી સાથે મળીન ેતમ ેતમારા માટે 
યોગ્ય કાળ�નો પ્રકાર પસંદ કરી શકો છો. 

 
આ કરો 
• વકર્ બુક �તે અથવા બી� કોઈની સાથે કરો. 
તમારા માટે શ્ર�ે કામ કર ેત ેરીત પસંદ કરો. 

 
• પૂરતો સમય લો. તમાર ેએક બેઠકમાં વકર્બુક પૂણર્ કરવાની 
જ�ર નથી. તમે પ્ર�ો છોડી શકો છો-અથવા તેમના પર 
પછીથી પરત આવી શકો છો.  

• તેને તમારી હેલ્થ ટીમ સાથે શેર કરો. તમારી આગામી 
એપોઇન્ટમેન્ટ માટે ભરલેી વકર્બુક લાવો જથેી તમે તમારા જવાબો 
અને પ્ર�ો પર વાત કરી શકો. 

• તૈયાર રહો. જો તમારી પાસ ેન�કના ભિવષ્યમાં કોઈ 
એપોઇન્ટમેન્ટ ન હોય, અથવા તમે ન�કના ભિવષ્યમાં કુટંુબના 
કોઈ સભ્યની મુલાકાત લેવાના ન હોવ, તો પણ વકર્બુક 
બનાવવાથી તમન ેતમારા માટે શંુ મહત્વનુ ંછે ત ેસ્પ� કરવામાં 
મદદ મળશે. 

 
 
 
 
 
 

શેર કરવાની બે 
રીતો 
1. જો તમે તમારા 
કમ્પ્યુટર પર વકર્બુક 
બનાવી ર�ા હોય, 
તો તમારા જવાબો 
લખતા પહેલા તેને 
તમારા કમ્પ્યુટર 
પર સેવ કરવાની ખાતરી 
કરો નિહંતર, તમ ેજ ે
ટાઇપ કરો છો તે સેવ થશે 
નહી.ં 

2. ઘણા લોકોને િપ્રન્ટ કરલેા  
દસ્તાવેજમાં પોતાના 
જવાબો લખવાનુ ંઅન ે
પછી ભરલેા દસ્તાવેજની 
નકલો બનાવીન ેઅન્ય 
લોકો સાથે શેર કરવાનુ ં
સરળ લાગે છે. 

 

 
સંભાળ રાખનારાઓ માટે 

 

 

 
જો વ્યિ� મંૂઝવણમા ંહોય તો મદદ કરનારાઓની સખં્યા ઓછી રાખો. ઘણા લોકોની 
હાજરી ગંભીર રીતે બીમાર વ્યિ� પર દબાણમાં વધારો કરી શકે છે. વકર્બુકન ેપૂણર્ કરવામાં 
એક કે બે લોકોન ેમદદ કરવા માટે કહો, પછી તને ેઅન્ય લોકો સાથ ેશેર કરો. 
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મા�ં સ્વાસ્થ્ય 
તમારી વતર્માન આરોગ્ય િસ્થિત િવશે તમારી સમજ શંુ છે? 

 

 

તમે તમારી હેલ્થ કેર ટીમ પાસેથી તમારી બીમારી િવશ ેકેટલી માિહતી મેળવવા માંગો 
છો? 

મારા િવશે 
મારા સારા િદવસો • તમારા માટે સારો િદવસ કેવો લાગે છે? 
અહી ંકેટલીક બાબતો છે જ ેમને સારા િદવસે કરવી ગમ ેછે: 

ઉદાહરણો 
ઉઠો અન ે કપડાં પહ ેર ો * મારી િબ લાડ ી સાથ ે રમો * ફોન  કૉલ  કરો • ટીવી જુઓ  * િમત્ર  સાથ ે ક ોફી 
લો 

 
મારા મુશ્કેલ િદવસો • તમારા માટે મુશ્કેલ િદવસ કેવો લાગે છે? 
મુશ્કેલ િદવસોમાં સામનો કરવો મારા માટે સૌથી મુશ્કેલ બાબત છે: 

 

ઉદાહરણો 
પથારીમ ાંથ ી ઉઠી ન  શકવ ું • ખ ૂબ  પીડ ામા  ંરહ ેવ ું • ભ ૂખ  ન  લાગવી • કોઈન ી સ ાથ  ેવાત  કરવ ાન ું મન  ન  થવ ુ 

 
મારા ધ્યેયો * જો તમારી સ્વાસ્થ્યની િસ્થિત વધુ ખરાબ થાય તો તમારા સૌથી મહત્વપૂણર્ 
લ�ો શુ ંછે? 

આ કેટલીક બાબતો છે જ ેહંુ ભિવષ્યમાં કરવા માંગ ુછંુ: 
 

ઉદાહરણો 
મારા કૂતરાન  ેચાલવા માટે  લઈ  જવો• મારા બ ાળકના લગ્ �માં હાજરી આપવી* ચચ ર્મ ા ં જવા માટે 
પ ૂરત ી સારી લાગવી • � ાર  ેત ેઓ  મ ુલ ાકાત  લ ેવ ા આવે ત્ય ાર  ેમારા પ ૌત્રો સાથ ે વાત  કરવી 

› 

› 

› 

› 

› 
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મારી સંભાળ 
દરકે વ્યિ�ની પોતાની પસંદગીઓ હોય છે કે તેઓ કેવા પ્રકારની સંભાળ ઇચ્છે છે અને કેવા પ્રકારની નથી 
ઇચ્છતા. આ સમયે તમને શંુ જોઈએ છે તે િવશે િવચારવા માટે નીચેના સ્કેલનો ઉપયોગ કરો. 
નોધં : આ  સ્કેલ્સ  િવિવધ  પ્રકારની લાગણીઓ  દશાર્વ ે છે; આમા  ંકોઈ  સાચો કે ખોટો જવાબ  નથી. 
• તમે હમણાં �ાં છો તેનો જવાબ આપો. નીચ ેદરકે સ્કેલ માટે, તમ ેહવે શું કરવા માગંો છો તે િવશ ેિવચારો. 
ભિવષ્યમા ંતમારા જવાબો ફરીથી જોઈ �વ, કારણ કે સમયની સાથે તેઓ બદલાઈ શકે છે. 

• વાતચીત શ� કરવા માટે તમારા જવાબોનો ઉપયોગ કરો. તમ ેજ ેરીતે જવાબ આપ્યો તે શા માટે તમારા 
જવાબો અન્ય લોકો સાથ ેવાતચીત માટે સારો પ્રારંિભક પોઈન્ટ બની શકે છે. 

 
એક દદ� તરીકે, હંુ �ણવા માંગ ુછંુ… 

 

 
મારી િસ્થિત અને મારી સારવાર 
િવશેની મૂળભૂત બાબતો 

મારી િસ્થિત અને મારી 
સારવાર િવશેની બધી િવગતો 

 
�ાર ેકોઈ તબીબી િનણર્ય લેવાનો હોય, ત્યાર ેહંુ ઈચ્છંુ છંુ કે... 

 

 
તમામ િનણર્યો લેવા માટે મારી 
હેલ્થકેર ટીમ 

 
તબીબી સારવાર િવશે તમારી િચંતા શંુ છે? 

 
 
મન ેિચંતા છે કે મન ેપૂરતી 
કાળ� નહી ંમળે 

�ાર ેપણ શ� હોય ત્યાર ે
િનણર્યોમા ંઅિભપ્રાય 

રાખવો 
 
 
 

મન ેિચંતા છે કે હંુ ખૂબ 
કાળ� લઈશ 

 
વધુ સમય મેળવવાની સંભાવના માટે તમ ેકેટલી તબીબી સારવારમાંથી પસાર થવા માટે 
તૈયાર છો? 

 
કંઈ નહી:ં માર ેકોઈ વધ ુતબીબી 
 સારવાર નથી જોઈતી 

બધુ:ં હંુ શ� હોય તેવી કોઈપણ 
તબીબી સારવાર અજમાવવા માગં ુ
છંુ 

 
જો તમારી સ્વાસ્થ્ય િસ્થિત વધુ ખરાબ થાય છે, તો તમ ે�ાં રહેવા માંગો છો? 

 

 
હંુ ભારપૂવર્ક હેલ્થ કેર 
સુિવધામાં રહેવાનંુ પસંદ 
ક�ં છંુ 

જો શ� હોય તો હંુ ઘર ેજ 
રહેવાનંુ પસંદ ક�ં છંુ 

 
�ાર ેમારી બીમારી િવશેની માિહતી અન્ય લોકો સાથે શેર કરવાની વાત આવે છે ત્યાર…ે 

 

 
હંુ નથી ઇચ્છતો કે મારા 
 ન�કના લોકો બધી િવગતો �ણ.ે 

હંુ ઇચ્છંુ છંુ કે મારી ન�કના 
લોકો બધી િવગતો �ણતા 
હોય 

› 

› 

› 

› 

› 

› 
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મારા ભય અને િચંતાઓ • તમારા સ્વાસ્થ્યને લઈને ભિવષ્ય િવશ ેતમારા સૌથી મોટા ભય 
અને િચંતાઓ શું છે? 
આ મુખ્ય વસ્તુઓ છે જનેી હંુ િચંતા ક�ં છંુ: 

 

ઉદાહરણો 
હંુ પીડામાં રહેવા માંગતો નથી • હંુ િચ ંિતત છંુ  કે  મને જોઈતી સંભાળ  હંુ  મેળવી શકીશ  નહી ં• 
હું  એવી જગ્યાએ  અટવાઈ  જવા માંગતો નથી કે કોઈ  મારી મલુ ાકાત  ન  લ  ે• હું મારી 
સ ંભ ાળના ખચ ર્ િવશ  ેિચ ંિતત  છંુ  • જો મારા સ ંભ ાળ  રાખનારાઓ  પરૂી પાડી શકે ત ેના 
કરતા  ંવધ  ુકાળ�ની જ�ર હોય  તો શ ુ?ં 

 
મારી શિ�ઓ • �ાર ેતમે તમારી માંદગી સાથ ેભિવષ્ય િવશે િવચારો છો, 
ત્યાર ેતમને શંુ શિ� મળે છે? 
મુશ્કેલ સમયમાં આ મારી શિ�ના મુખ્ય �ોત છે: 

 

ઉદાહરણો 
મારા િમત્રો • મારો પિરવાર • મારો િવ�ાસ  • મારો બગીચો • મારી �તને ("હંુ  ફ�  ત  ેક�ં  છંુ") 

 
મારી �મતાઓ • કઈ �મતાઓ તમારા �વન માટે એટલી મહત્વપૂણર્ છે કે તમે તેના 
િવના �વવાની કલ્પના પણ કરી શકતા નથી? 
હંુ બને ત્યાં સુધી ચાલ ુરાખવા માંગુ છંુ... 

 

ઉદાહરણો 
� ા  ંસ ુધી હું  ઓછામા  ંઓ છંુ  પલગં  પર બ ેસ ી શકું અન  ે�ારકે  મારા પૌત્ર -પૌત્રીઓ  
સાથ  ેવાત  કરી શકું • �ાં સધુ ી હું આઈસ્ક્રીમ  ખાઈ  શકું  અન  ેટીવી પર ફૂટબ ોલની 
રમત  જોઈ  શકું • � ા  ંસ ુધી હું  મારા િપ્રયજનોન  ેઓળખી શકું  • � ા  ંસ ુધી મા�ં  �દય  
ધબકત ુ ંહોય , ભલ  ેહું ભાનમા  ંન  હોઉં  

 
જો તમે બીમાર થાઓ છો, તો તમારા માટે શું વધુ મહત્વનું છે: લાંબા આયુષ્યની સંભાવના,  
અથવા વધુ સારી �વન ગુણવ�ાની શ�તા? કૃપા કરીને સમ�વો. 

 

› 

› 

› 
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મારી ઇચ્છાઓ અને પસદંગીઓ • તમારી સંભાળ માટે તમારી પાસ ેકઈ ઇચ્છાઓ અન ે
પસંદગીઓ છે? 
જો મારી તિબયત બગડે છે, તો હંુ ખાતરી કરવા માંગ ુછંુ કે: 

 

ઉદાહરણો 
હું  શ�  ત ેટલ ો સ્ વત ંત્ર  રહ ેવ ા માંગ ુ છંુ  • હું  ઘર  ેપ ાછ ો ફરવા માંગ ુ છંુ  • હું  ઇચ્છંુ  છંુ  કે મારા ડોકટરો મન ે 
�વ ંત  રાખવા માટે શ�  ત ેટલ ુ ંબધ ું કર  ે• હું  ઇચ્છંુ  છંુ  કે  જો હું  ક હું  કે  હું  ફ�  કમ્ફટર્  કેર  પર  િસ્ વચ  
કરવા માંગ ુ છંુ  તો દરકે  વ્યિ�  મારી ઇચ્છ ાઓ નો આ દર  કર .ે 

 
અન ેહંુ ખાતરી કરવા માંગ ુછંુ કે આવંુ ન થાય: 

 

ઉદાહરણો 
હું  મારા પ િરવાર  પર  બોજ  બનવા માંગત ો નથી • હું  એકલો રહ ેવ ા માંગત ો નથ ી • હું  ઘણ ી 
બધી મશીનો પર  ICUમાં રહ ેવ ા માંગત ો નથી • હું  પીડ ામાં રહ ેવ ા માંગત ો નથ ી 

 
જો તમે ગંભીર રીતે બીમાર થાઓ તો તમારા કુટંુબ, િમત્રો અન ેહેલ્થ કેર ટીમ તમારા 
િવશ ેઅન ેકાળ� માટેની તમારી ઇચ્છાઓ અન ેપસંદગીઓ િવશે �ણે છે તેની ખાતરી 
કરવા માટે શું તમે બીજંુ કંઈ કરવા માંગો છો? 

 
મારા પ્ર�ો • તમ ેતમારી હેલ્થકેર ટીમન ેકયા પ્ર�ો પૂછવા માંગો છો? 

 

ઉદાહરણો 
આગામી મિહનામાં તમ  ેમારી સાથ ે કેવ ી રીત ે કામ  કરશ ો? • અત્યાર  ેમારી માટે સ ારવારન ા કય ા 
િવકલ્પો ઉપલબ્ધ  છ ે – અન ે ત ે કામ  કર  ેત ેવ ી શ�તા કેટલી છ ે? • જો હું  ન� ી ક�ં  કે મન ે વધ  ુ
ઉપચારા� ક  સારવાર  નથી જોઈતી તો હું  શ ુ ંઅપ ે� ા રાખ ી શકું? • જો હું  વધ ુ બીમાર  થઈ  � ઉં , તો 
તમ  ેમન ે આરામદાયક  રાખવા માટે શ ુ ંકરી શકો? • સૌથ ી શ્ર ે�  અન ે સૌથ ી ખરાબ  પિરિસ્થ િત  શ ુ ંછ ે? 

› 

› 
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મારા લોકો 
શંુ એવા મુખ્ય લોકો છે જ ેતમારી સંભાળમાં સામેલ થશે (કુટંુબના સભ્યો, િમત્રો, ધાિમર્ક 
નેતાઓ, અન્યો)? તમ ેજ ેપણ વ્યિ�ની યાદી બનાવો છો, તેમનો ફોન નંબર અન ેતમારી 
સાથેનો સંબંધ શામેલ કરવાનું ભૂલશો નહી.ં 
તેઓ તમારી ઇચ્છાઓ અન ેપસંદગીઓ િવશે કેટલુ ં�ણે છે? િનણર્ય લેવામાં તેમની શંુ ભૂિમકા 

હોય તે તમ ેઇચ્છો છો? તમ ેતેમની સાથે તમારી ઇચ્છાઓ િવશે �ાર ેવાત કરી શકશો? 

 
જો તમે સ�મ ન હોવ તો તમે તમારા વતી કઈ વ્યિ� તબીબી િનણર્યો લ ેતેમ ઈચ્છો છો? 
આ વ્યિ�ન ેઘણીવાર તમારા  હેલ્થ કેરપ્રોક્સી, એજન્ટ અથવા સરોગેટ કહેવામાં આવે છે. 
મદદ માટે હેલ્થ કેર પ્રોક્સી પસંદ કરવા માટેની માગર્દિશર્કા જુઓ. 

 
નામ , ફોન  નંબર , મારી સાથ  ેસંબ ંધ  

 
મેં આ વ્યિ� સાથે મારા માટે સૌથી વધુ મહ�વની બાબત િવશ ેવાત કરી છે. 
મેં આ વ્યિ�ને મારી હેલ્થ કેર પ્રોક્સી તરીકે નામ આપતાં અિધકૃત  
ફોમર્ ભયુ� છે. 
મારી હેલ્થ કેર ટીમ પાસ ેઅિધકૃત પ્રોક્સી ફોમર્ની નકલ છે તેની ખાતરી કરવા 
મેં તપાસ કરી છે. 

 

મારી હેલ્થ કેર ટીમ 
તમારી સભંાળ સાથે સંકળાયેલા મુખ્ય િચિકત્સકો કોણ છે? 
 
 
મારી પ્રાથિમક 

 
 હા   ના 

 
 હા   ના 

 
 હા   ના 

સંભાળ પ્રદાતા 
 
મારા સામાિજક 
કાયર્કર 
 
 
મારા મુખ્ય 
િનષ્ણાત 
 
 
અન્ય 

નામ  ફોન  ન ંબર 
 

નામ  ફોન  ન ંબર 
 

નામ  ફોન  ન ંબર 
 

નામ  ફોન  ન ંબર 

› 

› 

› 

› 

› 

› 

› 
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આગલા પગલાં 
 

હવે તમ ેવકર્બકુ પૂણર્ કરી લીધી છે, હવે આગળ શંુ? 
 
• આ િવષય િવશે બી� કોઈની સાથે વાત કરો. જો તમ ેવકર્બુક �તે પૂણર્ કરી હોય, તો તમારા જવાબો 
અન ેપ્ર�ો કુટંુબના સભ્ય, િમત્ર અથવા અન્ય વ્યિ� સાથ ેશેર કરવા માટે સમય કાઢો. તમ ેતેમન ેતમારા 
જવાબો લખેલી વકર્બુકની એક નકલ આપી શકો છો. મદદ માટે વાતચીત શ� કરનાર માગર્દિશર્કા 
જુઓ. 
 

• તેને તમારી હેલ્થ ટીમ સાથે વાત કરો. વકર્બુક પર વાત કરવા, તમારા જવાબો શેર કરવા અન ે
કોઈપણ પ્ર�ો પૂછવા માટે એપોઇન્ટમેન્ટ લો. જો તમારા પ્રાથિમક સભંાળ િચિકત્સક અથવા પ્રાથિમક 
સંભાળ િનષ્ણાત સામાિજક કાયર્કર સાથે કામ કર ેછે, તો તે વ્યિ� શ�આત કરવા માટે ઉ�મ સ્થળ 
બની શકે છે. તમ ેતમારી હેલ્થ કેર ટીમન ેતમારી એપોઇન્ટમેન્ટ પહેલાં લખેલા તમારા જવાબો સાથ ે
વકર્બુકની એક નકલ આપવા માગી શકો છો. મદદ માટે હેલ્થ કેર ટીમ સાથે વાત કરવા માટેની 
માગર્દિશર્કા જુઓ. 
 

• પ્રોક્સી પસંદ કરો. જો તમે �તે તબીબી િનણર્યો લઈ શકતા ન હોવ તો, આ તે વ્યિ� છે 
જનેે તમે તમારા માટે તબીબી િનણર્યો લેવા માટે પસંદ કરો છો. મદદ માટે હેલ્થ કેર પ્રોક્સી 
પસદં કરવા માટેની માગર્દિશર્કા જુઓ.https://theconversationproject.org/wp-
content/uploads/2020/12/ChooseAProxyGuide.pdfhttps://theconversationproject.org/
wp-content/uploads/2020/12/ChooseAProxyGuide.pdf 

 
• વાત કરતા રહો. લોકોની પસંદગીઓ તેમના સ્વાસ્થ્યમાં ફેરફાર સાથે અથવા સમય જતા ં
બદલાતી રહે છે. તમારા જવાબો બદલાયા છે કે કેમ તે જોવા માટે સમય જતા ંવકર્બુકની 
ફરી મુલાકાત લો. અને તમારી  હેલ્થ કેરટીમને અપડેટ રાખવાની ખાતરી કરો જથેી તેઓ 
�ણે કે તમારા માટે સૌથી મહત્વપૂણર્ શું છે. 

 

 

આભાર સાથે 
 

 
તૈયાર કરનાર 
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