
 
 
 
 
 

  
 

તમારી સંભાળ પર િનયંત્રણ મેળવો 
તમારી સુિનિ�ત મુલાકાત દરિમયાન, તમારા ડૉક્ટર તમારી બીમારી, તમારા 
લ�ો અને ઇચ્છાઓ અને ભિવષ્ય માટેની યોજનાઓ િવશે તમારી સાથે વાત 
કરવા માંગશે. આ અમારા બધા દદ�ઓ માટે પૂરી પાડવામાં આવતી સંભાળનો 
એક મહત્વપૂણર્ ભાગ છે. 
અમારી ટીમ આ િવષય પર વાતની શ�આત કરવાનંુ પસંદ કર ેછે �ાર ે
દદ� સાજો હોય. તમારી માંદગી ગંભીર છે પરંતુ િસ્થર છે, તેથી હવે આગળ 
શંુ છે તે િવશે વાત કરવાનો અને ભિવષ્ય માટે કેટલીક યોજનાઓ 
બનાવવાનો આ યોગ્ય સમય છે. દદ�ઓ કે જઓે તેમના માટે શંુ મહત્વનંુ છે 
અને તેમની ઇચ્છાઓ શંુ છે તે ધ્યાનમાં લે છે તેઓ ઘણીવાર ઓછી િચંતા, 
વધુ શાંિતપૂણર્ અને તેમની પિરિસ્થિત પર વધુ િનયંત્રણ અનુભવે છે. 
જો તમે કોઈ િપ્રયજન વતી કાયર્ કરી ર�ા હોય જ ેહવે આ ચચાર્માં ભાગ લેવા 
માટે સ�મ નથી, તો તમારા માટે આ મુલાકાતમાં હાજરી આપવી મહત્વપૂણર્ છે. 
તમારી આગામી િમટીગં પહેલા ં
કૃપા કરીને આ બાબતો િવશે િવચારીને તમારી વાતચીતની તૈયારી 
કરો: 
■ તમે તમારી બીમારી િવશે શંુ �ણવા માંગો છો? 
■ આગળ શુ ંથવાની સંભાવના છે? 
■ તમારા ભિવષ્ય િવશ ેિનણર્ય લેવામાં તમારી મદદ કરવા માટે તમાર ેશુ ં
�ણવાની જ�ર છે? 

■ �વનની સારી ગુણવ�ા પ્રા� કરવા માટે તમારા માટે સૌથી મહત્વપૂણર્ શંુ છે? 
■ તમારી માંદગી િવશ ેતમને શુ ંડર લાગે છે? 
■ તમને શુ ંલાગ ેછે કે તમારા પિરવાર સાથ ેઆ િવચારો શેર કરવા 
ગમશે? 

■ જો તમે આમ કરવામાં અસમથર્ હોવ તો તમે તમારા વતી કોણ 
િનણર્ય લે તેમ ઈચ્છો છો? 

કૃપા કરીને તમારી મુલાકાતમાં નીચેની વસ્તુઓ લાવો: 
■ જો તમારી પાસે પ્રોક્સી ડાયરકે્ટીવ, હયાત વિસયતનામંુ અથવા અન્ય 
આગોતરા િનદ�શ હોય, તો કૃપા કરીને તેની એક નકલ લાવો. 

■ જો તમારી પાસે POLST હોય, તો કૃપા કરીને એક નકલ લાવો. 
જો તમારી પાસે આ દસ્તાવેજો ન હોય અથવા તેમના િવશે પ્ર�ો હોય, તો તમારા 
િ�લિનિશયન સાથે વાત કરો. 

આ શા માટે મહત્વનંુ છે? 
તમારી ઇચ્છાઓ િવશે િવચારવાથી અને શેર કરવાથી તમને મળતી સંભાળ 
પર વધુ િનયંત્રણ મળશે. જો તમે ભિવષ્યમાં કોઈ સમયે િનણર્યો ન લઈ શકો 
તો આનાથી તમારા િપ્રયજનોને તમારા માટે િનણર્યો લેવા માટે તૈયાર થવામાં 
પણ મદદ મળશે. જો તમને ખબર હોય કે તમાર ેશંુ જોઈએ છે, તમે તમારી 
રજૂઆત ન કરી શકો તો આ તમારા માટે મુશ્કેલ િનણર્યો લેવા માટે તમારા 
પિરવાર પરનો બોજ ઘટાડશે. 
ભિવષ્ય િવશે વાત કરવાથી તમારી ચાલુ સંભાળમાં કોઈ ફેરફાર થશે નહી ં
ભિવષ્ય િવશે વાત કરવાથી તમારી સારવાર િવશે અમે અત્યાર સુધી 
બનાવેલી યોજનાઓ બદલાશે નહી ં િસવાય કે તમે ઇચ્છો. અમે તમારા 
રોગને કાબૂમાં રાખવા માટે શ� તેટલી શે્ર� કાળ� આપવાનંુ ચાલુ 
રાખીશંુ. 
તમને તમારી આગામી એપોઇન્ટમેન્ટમા ંઅન્ય લોકોને 
લાવવામાં મદદ�પ થઈ શકે છે 
તમે તમારી આગામી મુલાકાતમાં તમારા સ્વાસ્થ્ય સંભાળ પ્રિતિનિધ અથવા 
પિરવારના અન્ય સભ્યોને સાથે લાવવાનંુ પણ પસંદ કરી શકો છો, જથેી તેઓ 
વાતચીતનો ભાગ બની શકે. જો તમે ઈચ્છો તો તમારા નસર્ પે્રિક્ટશનર, 
સોિશયલ વકર્ર અથવા ચેપ્લેનને પણ લાવી શકો છો. કૃપા કરીને તમારા 
િ�લિનિશયનની ઓિફસને �ણ કરો કે શંુ તમે અન્ય લોકોને પણ 
એપોઇન્ટમેન્ટમાં લાવવા માંગો છો કે કેમ . 
અમે સમ�એ છીએ કે તમારી ઇચ્છાઓ સમય જતાં બદલાઈ શકે છે 
આ ચાલુ વાતચીતની શ�આત છે. અમે �ણીએ છીએ કે ભિવષ્યમાં તમને 
અન્ય પ્ર�ો અથવા િચંતાઓ હોઈ શકે છે. અમે તમને ટેકો આપવા અને તમારા 
પ્ર�ોના જવાબ આપવા માટે હાજર રહીશંુ જથેી તમે �ણકાર િનણર્યો લઈ શકો. 
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