
 

 

 
જો આપણે ગંભીર રીતે બીમાર પડીએ અથવા પોતાના માટે બોલી ન શકીએ તો આપણે કેવા પ્રકારની તબીબી સંભાળ ઇચ્છીએ છીએ તે 
િવશ ેિવચારવુ ંઆપણા બધા માટે મહત્વપણૂર્ છે. અમ ેતમન ેતમારા આરોગ્ય સંભાળના લ�ો િવશ ેિવચારવા અન ેતમારી હેલ્થકેર ટીમ 
સાથે ચચાર્ કરવા માગંીએ છીએ. જો તમે ગંભીર રીતે બીમાર થાઓ અથવા તમારા પોતાના િનણર્યો લેવામા ંઅસમથર્ થાઓ તો સૌથી 
અગત્યની બાબત એ છે કે તમાર ેતમારા મૂલ્યો, ધ્યેયો અને પ્રાથિમકતાઓ િવશ ેિવચારવુ ંજોઈએ. 

 
જો કે તમાર ેતમારા િનણર્યો િવશ ેતમારા િપ્રયજનો સાથ ેવાત કરવાની જ�ર નથી, તમારી પસંદગીઓની અગાઉથી ચચાર્ કરવાથી તેમને 
એ �ણવામાં મદદ મળી શકે છે કે જો તમે ભાગ લઈ શકો તો તમે શું ઈચ્છો છો. 

 
અમ ેતમને તબીબી સંભાળના પ્રકારો િવશ ેજણાવવા માંગીએ છીએ, જથેી તમ ેવધુ સારી રીતે ન�ી કરી શકો કે જો તમે ગંભીર રીતે 
બીમાર થાઓ અથવા તમારા સ્વાસ્થ્ય સંભાળના િનણર્યોમા ંભાગ લેવા માટે સ�મ ન હોવ તો તમાર ેશું જોઈએ છે. મૂળભૂત રીતે, તબીબી 
સંભાળ માટે ત્રણ અલગ-અલગ શે્રણીઓ છે: સપંૂણર્ સારવાર, મયાર્િદત સારવાર અન ેમાત્ર લ�ણોની સારવાર. 

 
સંપૂણર્ સારવાર 
�ાર ેધ્યયે શ� તેટલંુ �વન લંબાવવાનું હોય, ત્યાર ેદદ�ની સારવાર યોજનામા ંરોગની સારવાર અથવા વ્યવસ્થાપન, શ� હોય ત્યા ં
લ�ણો ઘટાડવા અન ેજો જ�રી હોય તો, કાિડર્યોપલ્મોનરી િરસિુસટેશન (સીપીઆર) અન ેિમકેિનકલ વિેન્ટલેશન (દદ� માટે �ાસ લેવા 
માટે મશીનનો ઉપયોગ કરીને) જવેા હસ્ત�ેપોનો સમાવશે થાય છે. �ાર ે�દય ધબકતંુ બંધ થાય ત્યાર ેસીપીઆર કરવામાં આવે છે. 
સીપીઆરમાં �દયને પંપ કરવા માટે છાતી પર સખત દબાણ આપીને �દયના ધબકારાન ેફરીથી ચાલુ કરવાનો પ્રયાસ કરવા માટે �દયન ે
ઇલેિક્ટ�ક આંચકો આપનાર મશીનનો ઉપયોગ કરવો (છબી 1). �ાર ેદદ� હવે પોતાની �તે �ાસ લઈ શકતો ન હોય, ત્યાર ેસીપીઆર 
દરિમયાન, તેની �ાસનળીમા ંએક �ુબ દાખલ કરવામાં આવે છે અન ેતેને વેિન્ટલેટર (આકૃિત 2 અને 3) તરીકે ઓળખાતા �સન મશીન 

સાથે જોડવામાં આવ ેછે. 



 

 

સીપીઆર પછી �વવાની શ�તાઓ સીપીઆર પહેલા ંવ્યિ� કેટલી સ્વસ્થ હતી તેના પર આધાર રાખે છે. જ ેલોકો સ્વસ્થ અને સિક્રય છે 
તેમનામા ંસીપીઆર અસરકારક હોવાની સંભાવના છે. આ લોકો માટે, સીપીઆર �દયના ધબકારા અને ઓિક્સજનના પ્રવાહન ે
પુનઃસ્થાિપત કરવામા ંમદદ કરી શકે છે અને/અથવા તબીબી ટીમન ેકાિડર્યોપલ્મોનરી અરસે્ટનું કારણ ન�ી કરવા માટે વધુ સમય આપી 
શકે છે. ગંભીર �દય, ફેફસા,ં યકૃત અથવા િકડનીની િબમારી ધરાવતા લોકો માટે, અિંતમ તબ�ાના કેન્સર અથવા ઉન્માદ સિહત અન્ય 
એડવાન્સ્ડ િસ્થિતઓ ધરાવતા લોકો માટે અથવા જઓે વ�ૃ, નબળા અથવા કમજોર છે તેમના માટે સીપીઆર ઘણીવાર ઓછી 
અસરકારક હોય છે. સીપીઆર પછી પણ તેમની બચવાની શ�તા ઓછી હોય છે, અન ેજો તેઓ બચી �ય તો પણ તેઓ પોતાની સંભાળ 
રાખવામા ંઅસમથર્ હોય છે. નકારા�ક આડઅસરોમા ંઈ�ઓ, મગજન ેનકુસાન અન ેઅપંગતા, પાંસળીઓ અથવા છાતીના હાડકાં તૂટી 
જવા, ઇલેિક્ટ�ક આંચકાથી દાઝી જવુ,ં ઉલટી અને ન્યુમોિનયાનો સમાવેશ થઈ શકે છે. તમારી આરોગ્ય સંભાળ ટીમ સાથે િવચારવુ ંઅને 
ચચાર્ કરવી ખૂબ જ મહત્વપણૂર્ છે કે તમારી સીપીઆરમાથંી બચવાની તમારી તકો શું છે અન ેજો તમે સીપીઆર પછી બચી જશો તો 
તમા�ં �વન કેવુ ંહશે. તમારી સંભાળ તમારા એકંદર લ�ો અન ેપસદંગીઓ સાથ ેસુસગંત છે તેની ખાતરી કરવા માટે આ માિહતીનો 
ઉપયોગ કરવો ખૂબ જ મહત્વપણૂર્ છે. 
મયાર્િદત સારવાર 
મયાર્િદત સારવારમાં લોકોને �વંત રાખવા, રોગનુ ંસંચાલન કરવા અન ેલ�ણોની સારવાર માટે સંખ્યાબંધ સારવારો અન ેપ્રિક્રયાઓનો 
સમાવેશ થાય છે, પરંતુ તેમા ંસીપીઆર અન ેમેકેિનકલ વેિન્ટલેશન જવેી કેટલીક �વન-લંબાવતી પ્રિક્રયાઓનો સમાવેશ થતો નથી. 
સામાન્ય રીતે, જ ેલોકો મયાર્િદત સારવાર પસંદ કર ેછે તેઓ સઘન સંભાળ ટાળવા ઈચ્છે છે. મયાર્િદત સારવારમાં હોિસ્પટલમાં દાખલ થવુ,ં 
એિન્ટબાયોિટક્સ, IV પ્રવાહી, ઓિક્સજન સપોટર્  અન ેબીમારીની સારવાર અને લ�ણોમા ંરાહત માટે ભલામણ કરાયેલ અન્ય હસ્ત�ેપોનો 
સમાવેશ થઈ શકે છે. 
માત્ર લ�ણની સારવાર 
�ાર ેઆયષુ્ય લંબાવવું શ� ન હોય અથવા પ્રાથિમક ધ્યયે ન હોય, ત્યાર ેઆ યોજના દદ�ઓન ેઆરામદાયક અનભુવ કરાવવા અને પીડા, 
િચંતા, ઉબકા અથવા �ાસ લેવામાં તકલીફ જવેા લ�ણોનુ ંસંચાલન કરવા પર ધ્યાન કેિન્દ્રત કર ેછે. લ�ણો કેટલા ગંભીર છે તેના આધાર ેઆ 
સંભાળની યોજના હોિસ્પટલ, નિસ�ગ સુિવધા, ઘર અથવા અન્ય સ્થળોએ લાગુ કરવામાં આવી શકે છે. દદ�ઓન ેશ� તેટલંુ આરામદાયક 
રાખવા પર અહી ંધ્યાન કેિન્દ્રત કરવામાં આવે છે. એકલા લ�ણોની સારવારમાં પીડા રાહત, ઘાની સંભાળ અને અન્ય સહાયક 
દરિમયાનગીરીઓનો સમાવશે થઈ શકે છે, જમે કે �ાસની તકલીફ ઘટાડવા માટે પખંાનો ઉપયોગ કરવો અથવા આરામદાયક િસ્થિતમા ં
બેસવું. એિન્ટબાયોિટક્સનો ઉપયોગ આરામન ેપ્રોત્સાહન આપવા માટે થઈ શકે છે. કોઈ ચો�સ િવકલ્પ તમારા માટે યોગ્ય છે કે કેમ તે 
તમારા લ�ણો �ારા ન�ી કરવામા ંઆવશ.ે 
લોકોને ફ� ત્યાર ેજ હોિસ્પટલમાં ટ� ાન્સફર કરવામા ંઆવશ ેજો તેમની સુિવધાની જ�િરયાતો તેમના વતર્માન સ્થાન પર પરૂી થઈ શકે તેમ 
ન હોય. 
િવચારણાઓ 
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