
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

જો આપણે ગંભીર રીતે બીમાર પડીએ કે આપણી જાત માટે બોલવામાં અસમર્થ બની જઈએ તો આપણા વતી કોણ બોલશે તેતે વવશે વવચારવ ં આપણા સૌ માટે મહત્ત્વન ં 

છે.  કેટલાક લોકો માટે એ વવચારવ ં પણ અગત્યન ં છે કે જો આપણે ગંભીર રીતે બીમાર ર્ઈએ તો આપણને કેવા પ્રકારની સંભાળની જરૂર પડશે. આ વાતચીતો એ છે જેને 

આપણે એડવાન્સ કેર પ્લાનનંગ કહીએ છીએ.  એડવાન્સ કેર પ્લાનનંગ એ ચચાથનો સતત વવષય છે. આ વાતાથલાપને દસ્તાવજે કરવાની શે્રષ્ઠ રીત એ છે કે એક એડવાન્સ 

ડાયરેક્ટીવ પૂણથ કરવ ં જે તમારા વપ્રયજનો માટે તમારા માટે શ ં મહત્વન ં છે તે અંગે માગથદર્શથકા આપ ેછે. 

જેમ જેમ તમારા જીવનમાં વસ્ત ઓ બદલાય છે, તેમ તમે તમારી દસ્તાવેજ પસંદગીઓને બદલી શકશો. તમારે વષથમાં ઓછામાં ઓછા એક વખત અને જ્યારે તમારા 

સ્વાસ્્યમાં ફેરફાર ર્ાય ત્યારે તમે જે દસ્તાવજેો પર સહી કરો છો તેની સમીક્ષા કરવી જોઈએ. 

અમે આ માગથદર્શથકા તમારા માટે ઉપલબ્ધ કેટલીક પસંદગીઓ શેર કરવા માટે તૈયાર કરી છે. અમે તમને પ્રોત્સાવહત કરીએ છીએ કે જ્યાં સ ધી તમે સ્વસ્ર્ હો અને જાણકાર 

વનણથયો લેવામાં સક્ષમ હો ત્યાં સ ધી આ વવષયો પર સાવચેત, વિચારશીલ વવચારણા કરો. 

 

આગોતરા વનદશેો શ  ંછે? 

આગોતરા વનદશેો એ કાનૂની દસ્તાવજેો છે જે તમારા પોતાના આરોગ્ય સંભાળમાં ભાગ લેવાના તમારા અવધકારન ં સન્માન કરે છે. જ્યારે તમે તમારા માટે બોલી શકતા ન 

હોય ત્યારે આગોતરો વનદશે તમારી સંભાળ રાખનારાઓને તમારી પસંદગીઓ જણાવે છે. 

કોઈ વનદેશ પૂરો કરવા માટે તમારે કોઈ વકીલ કે ડૉક્ટરની જરૂર નર્ી. જો કે, તમે તમારી આરોગ્યસંભાળ ટીમના કોઈ સભ્ય સારે્ તમારી પસંદગીઓ વવશ ેવાત કરી શકો છો.  

વનદેશ પૂણથ કરવાની બે રીતો છે. તમારા માટે વનણથય લેવા માટે તમે જે વ્યવક્ત અર્વા લોકોન ં નામ લો છો તે વસવાયના બે પ ખ્ત વ્યવક્તઓ દ્વારા હસ્તાક્ષર કરાયેલ દસ્તાવેજ 

તમારી પાસે હોઈ શક ેછે, અર્વા તમે નોટરી પવબ્લક અર્વા વકીલ સમક્ષ સહી સ્વીકારી શકો છો. 

ન્ય  જસી રાજ્ય દ્વારા બે પ્રકારના એડવાન્સ ડાયરેક્ટીવ માન્ય છે: પ્રોક્સી ડાયરેક્ટીવ અને ઈન્સ્રક્શન ડાયરેક્ટીવ. 

પ્રોક્સી ડડરેવક્ટવ તમને હેલ્ર્કેર પ્રવતવનવધ પસંદ કરવાની મંજૂરી આપ ેછે કે, જો તમે તમારા માટે બોલી શકતા ન હોવ તો તમે તમારા તબીબી વનણથયો લવેા માંગો છો. 

કેટલાક રાજ્યો આને હેલ્ર્ કેર પ્રોક્સી અર્વા હેલ્ર્ કેર માટે ડ્ય રેબલ પાવર ઓફ એટની કહે છે. તમારે ધ્યાન રાખવ ં જોઈએ કે આરોગ્યસંભાળના પ્રવતવનવધની જવાબદારી 

તમારા વતી આરોગ્યસંભાળના વનણથયો લેવાની છે, જે જનરલ પાવર ઑફ એટનીમાં નામ આપવામાં આવલેી વ્યવક્તની જવાબદારીઓર્ી અલગ છે, જેની ભૂવમકા 

નાણાકીય અને અન્ય વબન-તબીબી વનણથયો લવેાની છે. 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

એ મહત્ત્વન ં છે કે તમે એક એવા આરોગ્ય સંભાળના પ્રવતવનવધને વનય ક્ત કરો કે જે તમને અને તમારી પસંદગીઓને જાણે છે અને તમે તમારા વતી જે વનણથયો 

લેવા માગો છો તે વનણથયો લેવા માટે તમે જેના પર ભરોસો રાખો છો. જ્યારે દદીઓ પાસે પ્રોક્સી વનદેશ ન હોય, ત્યારે અમે અહીં બતાવેલ ક્રમમાં ક ટ ંબીજનો 

અને વમત્રો તરફ જઈએ છીએ: 

 

● જીવનસાર્ી અર્વા વસવવલ ય વનયન પાટથનર, જો કાયદેસર રીતે દદીર્ી અલગ ન હોય તો 

● કાયદામા ંવ્યાખ્યાવયત કયાથ મ જબ, ન્ય  જસી રાજ્ય દ્વારા માન્યતા પ્રાપ્ત સ્ર્ાવનક ભાગીદાર 

● પ ખ્ત બાળકો (જૈવવક અને કાયદેસર રીતે દત્તક લીધેલા બાળકોનો સમાવેશ ર્ાય છે, પરંત  સાવકા બાળકોનો નહીં) 

● માતાવપતા 

● પ ખ્ત ભાઈ-બહેન 

● અન્ય પ ખ્ત સંબંધીઓ (સાવકા બાળકો સવહત) 

● નજીકનો અને સંભાળ રાખનાર વમત્ર 

 

જેમ તમે આ સૂવચમાંર્ી જોઈ શકો છો, તમારો પસંદ કરેલ અને દસ્તાવેજીકતૃ પ્રવતવનવધ હંમેશા તે વ્યવક્ત હોય છે જેની સાર્ે આપણે સૌપ્રર્મ જઈએ છીએ. 

તમે તમારા વનણથયો કોને લેવા અને પ્રોક્સી ડાયરેવક્ટવ પૂણથ કરવા માંગો છો તે વવશે વવચારો જેર્ી કરીને તમારી તબીબી ટીમ તમે પસંદ કરેલી વ્યવક્ત સાર્ે કામ 

કરી શકે. 

 

સૂચનાના વનદેશને સામાન્ય રીતે હયાત વવસયતનામ ં કહેવામાં આવે છે હયાત વવસયતનામ ં એ તબીબી હ કમ નર્ી. ઉલટાન ં, તે તમારા વપ્રયજનો અને 

આરોગ્યસંભાળ ટીમને માગથદશથન પૂરં પાડે છે, જેનો ઉપયોગ તમે તમારા માટે બોલી શકતા ન હોય ત્યારે તબીબી યોજના બનાવવા માટે ર્ઈ શકે છે. તે તમને 

અમને જણાવવાની તક પણ આપે છે કે ચોક્કસ સંજોગોમાં તમને કઈ તબીબી સારવાર ગમશે અને કઈ નનહં ગમે.  તમારા લક્ષ્યો, મૂલ્યો અને પસંદગીઓને 

દસ્તાવેજ કરવા માટે ધ્યાનમાં લેવા અને વ્યવક્તગત કરવા માટે ઘણા હયાત વવસયતનામાના નમૂનાઓ ઉપલબ્ધ છે. 

 

તમે હયાત વવસયતનામામાં જે પસંદગીઓ વ્યક્ત કરો છો તેના આધારે ચોક્કસ હસ્તક્ષેપોને ધ્યાનમાં લેવામા ંઆવી શકે છે તેમા ંનીચનેાનો સમાવેશ ર્શે: 

 

● જો તમારા ધબકારા બંધ હોય અને તમે શ્વાસ ન લેતા હોવ તો કાર્ડથયોપલ્મોનરી ડરસ વસટેશન (સીપીઆર)નો ઉપયોગ 

● વેવન્ટલેટર (શ્વાસ લેવાના મશીન)નો ઉપયોગ 

● કૃવત્રમ પોષણનો ઉપયોગ (જેમ કે ફીડડંગ ટ્ય બ) 

● પે્રવક્ટશનર ઓડથર ફોર લાઈફ-સસ્ટેઈનનંગ રીટમેન્ટ (POLST) આગોતરા વનદેશર્ી વવપરીત, POLST  

● એ એવા લોકો માટે બનાવાયેલ છે કે જેમને મયાથડદત આય ષ્ય સાર્ે ગંભીર બીમારી છે અને તે તમામ સેડટંગ્સમાં કાયથવાહી કરી શકાય તેવો મેડડકલ 

ઓડથર છે. વધ  માવહતી માટે, કૃપા કરીને POLST વવશેના અમારા સાવહત્યની સમીક્ષા કરો. 


