
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 أمور مهمة بالنسبة لي
 كتيب عملي للمصابين بأمراض خطيرة

 
 :الاسم

 :التاريخ

 لا يقدم هذا المستند أي نصيحة قانونية. 

أريادن لابز وكونفرسيشن بروجكت، إحدى مبادرات معهد تحسين الرعاية الصحية 2021©.

 

هذا الكتيب مصمم لمساعدة المصابين بأمراض خطيرة في الاستعداد للتحدث إلى الفريق 

المسئول رعايتهم الصحية )طبيب أو ممرض أو أخصائي اجتماعي، إلخ( حول ما هو مهم 

 بالنسبة لهم. 

اركة أهدافك وتفضيلاتك مع ومش -ت طبية محددة، بل التفكير حول المسائل الأهم بالنسبة لكاارهذا الكتيب لا يتعلق باتخاذ قر

 الفريق المسئول عن رعايتك الصحية، ثم يمكننا معاً اختيار نوع الرعاية المناسبة لك. 
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 افعل ما يلي

قم بتعبئة الكتيب العملي بنفسك أو مع شخص  •
 آخر.

 اختر الطريقة الأفضل لك.
. لا تحتاج إلى تعبئة الكتيب في تمهل •

جلسة واحدة، ولا يوجد مشكلة إذا 

 تجاوزت أسئلة أو رجعت إليها لاحقاً.

شارك الكتيب مع الفريق المسئول عن رعايتك  •

. اجلب الكتيب العملي المعبأ في موعدك الصحية

القادم حتى نتمكن من التحدث حول إجاباتك 

 وأسئلتك. 

ا، . حتى إذا لم يكن لديك موعد قريبً كن مستعداً •

أو لن ترى أحد أفراد أسرتك قريباً، سيساعدك 

تعبئة الكتيب العملي على أن تكون واضحًا 

 حول ما يهمك. 

 يوجد طريقتان للمشاركة 

. إذا كنت تقوم بتعبئة هذا الكتيب عبر حاسوبك، 1
فتأكد من حفظه على الحاسوب قبل أن تكتب إجاباتك، 

 وإلا لن يتم حفظ ما تكتبه. 

م اته. يجد الكثير من الناس أنه من الأسهل كتابة إجاب2
في المستند المطبوع، ثم يطبعون بعض النسخ منه 

 المستند المعبأ لمشاركته مع الآخرين.

 

 لمقدمي الرعاية الصحية 

●

 

. يمكن أن يؤدي إذا كان الشخص عرضةً للحيرة، اجعل عدد  المساعدين صغيرًا●

تواجد الكثير من  الأشخاص إلى زيادة الضغط على المصاب بمرض خطير. اطلب 

 من شخص أو اثنين المساعدة في تعبئة الكتيب، ثم شاركه مع الآخرين.
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صحتي 

................................................................................ 
 ما هو مدى فهمك لوضعك الصحي الحالي؟

 

 إلى أي درجة ترغب في الحصول على معلومات من الفريق المسئول عن رعايتك الصحية حول ما قد يحدث مستقبلاً مع مرضك؟

معلومات عني 

............................................................................... 

 . كيف يبدو اليوم الجيد بالنسبة لك؟أيامي الجيدة

 إليك بعض الأشياء التي أحب القيام بها في يوم جيد: 

 أمثلة

 النهوض وارتداء الملابس. اللعب مع قطتي. إجراء مكالمة. مشاهدة التلفاز. تناول القهوة مع صديق. 

 . كيف قد يبدو يومًا صعباً بالنسبة لك؟ أيامي الصعبة

 هذه هي أصعب الأشياء التي أتعامل معها في يوم صعب: 
 

 أمثلة

 لا أستطيع النهوض من السرير. لا أشعر بالراحة. ليس لدي شهية. لا أرغب في التحدث إلى أحد. 

 

 . ما هي أهم أهدافك إذا ساءت صحتك؟ أهدافي

 هذه بعض الأشياء التي أرغب في أن أكون قادرًا على القيام بها في المستقبل: 

 

 

 أمثلة

 ة. ن للزيارأخذ كلبي في نزهة. حضور زفاف ابني. الشعور بأنني بصحة جيدة بقدر كاف يمكنني من الذهاب لدور العبادة. التحدث إلى أحفادي عندما يأتو

  
› 

› 

› 

› 

› 



 theconversationproject.org كونفرسيشن بروجكت   • ariadnelabs.org أريادن لابز       4

 

رعايتي  

............................................................................... 
ي هذا يما تريده ففلتفكير نوع الرعاية التي يريد تلقيها والتي لا يريدها. استخدم المقاييس أدناه للكل شخص تفضيلاته الخاصة حول 

 الوقت.

  ملاحظة: تمثل هذه المقاييس نطاق المشاعر، وليس هناك إجابة صحيحة أو خاطئة. 

 ور الوقت.ير بمرقبل حيث قد تتغأجب عما تشعر به الآن. لكل مقياس أدناه، فكر فيما تريده الآن. راجع إجاباتك في المست ●

 . استخدم إجابات كنقاط بدء للمحادثة. يمكن أن تكون إجاباتك نقطة بدء جيدة مع الآخرين حول سبب إجاباتك ●

 
 بصفتي مريضًا، أود أن أعرف ... 

 

حالتي وعلاجيجميع تفاصيل  أساسيات حالتي وعلاجي فقط

 
 عندما يجب اتخاذ قرار طبي، أود ...  

 

 

مسئول يق اللفراأن يتخذ                                           

 عن رعايتي الصحية جميع القرارات 

 

  
 

أشعر بالقلق بشأن عدم الحصول على 

 الرعاية الطبية الكافية 

 أن يكون لي رأي في القرارات، متي أمكن     

                    

 ما هي مخاوفك حول علاجاتك الطبية؟                     
 

 

 

أشعر بالقلق حول حصولي على الكثير من الرعاية 

الطبية

 

  ما مقدار العلاج الطبي الذي ترغب في تلقيه من أجل إمكانية كسب مزيد من الوقت؟ 

كل شيء: أريد تجربة أي علاجات طبية  لا شيء: لا أريد أي علاجات طبية أخرى 

ممكنة 

 
 إذا ساء وضعك الصحي، أين تريد أن تكون؟ 

 

أفضل بقوة أن أكون في المنزل، إن  أفضل بقوة أن أكون في منشأة رعاية صحية 

أمكن 

 
 عندما يتعلق الأمر بمشاركة المعلومات حول مرضي مع الآخرين... 

لا أريد أن يعرف المقربين لي جميع 

التفاصيل 

أريد أن يعرف المقربين لي جميع 

التفاصيل 

› 

› 

› 

› 

› 

› 
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 . ما هي أكبر مخاوفك ونقط قلقك حول صحتك في المستقبل؟ نقاط خوفي وقلقي 

 هذه هي الأشياء الرئيسية التي أقلق بشأنها: 

 أمثلة

لا  الق في مكانأنني عبلا أريد الشعور بالألم. أنا قلق من أنني لن أتمكن من تلقي الرعاية التي أريدها. لا أريد الشعور 
عاية مقدمو الر ماذا لو كنت بحاجة إلى رعاية أكبر مما يستطيع• أشعر بالقلق بشأن تكلفة رعايتي • يزورني فيه أحد 

  تقديمه؟  

 

 . بينما تفكر في مرضك في المستقبل، ما الذي يعطيك القوة؟ نقاط قوتي  

 هذه هي مصادر قوتي الرئيسية في الأوقات الصعبة: 

 أمثلة

 أصدقائي.  أسرتي. إيماني. حديقتي. نفسي )أنا فقط أفعل ذلك"(

 

 . ما هي القدرات شديدة الأهمية لحياتك التي لا يمكنك تصور العيش دونها؟ قدراتي

 في ...  -قدر استطاعتي  –أريد أن أستمر 

 أمثلة

ريد قدر لى التلفاز. أالقدم ع أريد قدر استطاعتي أن أجلس على السرير وأتحدث إلى أحفادي بين الحين والآخر. أريد قدر استطاعتي أن أتناول المثلجات ومشاهدة كرة 

 استطاعتي أن أتعرف على أحبائي. أريد قدر استطاعتي أن يدق قلبي حتى لو لم أكن واعيًا. 

 بالنسبة لك: إمكانية العيش مدة أطول أم نوعية حياة أفضل؟ يرجى الشرح.  إذا اشتد مرضك، ما الأهم

› 

› 

› 
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 ما هي رغباتك وتفضيلاتك بشأن رعايتك الصحية؟ . رغباتي وتفضيلاتي

 إذا ساءت حالتي الصحية، إليك ما أريد التأكد بأنه سيحدث: 

 أمثلة

نني أريد التحول بتي إذا قلت بألجميع رغأريد العيش باستقلالية قدر الإمكان. أريد الرجوع للمنزل. أريد أن يفعل طبيبي كل ما يمكنه لإبقائي على قيد الحياة. أريد أن يحترم ا

 إلى رعاية الراحة فقط. 

 وإليك ما أريد التأكد بأنه لن يحدث: 

 أمثلة

ريد أن أشعر لأجهزة. لا أثير من اسرتي. لا أريد أن أكون وحيداً. لا أريد أن ينتهي بي الحال في وحدة الرعاية المركزة على الكلا أريد أن أكون عبئاً على أ

 بالألم. 

هل هناك أي شيء آخر تود التأكد من معرفة أسرتك وأصدقائك وفريق الرعاية الصحية به عنك وعن 

 شتد مرضك؟ رغباتك وتفضيلاتك بشأن الرعاية الصحية إذا ا

 
  . ما الأسئلة التي تود طرحها على فريق الرعاية الصحية؟ أسئلتي

 

 أمثلة

وما هي فرص نجاحها؟. ما الذي يمكنني توقعه إذا قررت أنني لم أعد أريد  -كيف ستعمل معي عبر الشهور القادمة؟. ما هي خيارات العلاج المتوفرة في هذه المرحلة

العلاج الشافي؟. إذا اشتد مرضي، ما الذي يمكنك فعله لمساعدتي على الراحة؟. ما هي أفضل السيناريوهات وأسوئها؟ 

› 

› 
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المحيطون بي 

............................................................... 

هل يوجد أشخاص رئيسيون سيشتركون في رعايتك )أفراد أسرة أو أصدقاء أو قادة دينيون 

 أو غيرهم(؟ عندما تدرج أي شخص من القائمة، تأكد من وضع رقم هاتفه وعلاقته بك. 

ما مدى معرفتهم برغباتك وتفضيلاتك؟ وما هو الدور الذي تريده منهم في اتخاذ القرارات؟ 

 ومتى قد تكون قادرًا على التحدث إليهم حول رغباتك؟ 

 

من هو الشخص الذي تريده أن يتخد قرارات طبية نيابةً عنك إذا لم تكن قادرًا على ذلك؟ غالباً 

ب رعايتك الصحية. انظر لدليل لاختيار وكيل رعاية صحية ما يطُلق عليه اسم وكيل أو نائ

 للمساعدة. 

 الاسم ورقم الهاتف وعلاقته بي

 لا نعم                          لقد تحدثتُ إلى هذا الشخص حول أهم الموضوعات بالنسبة لي.

 لا نعم                          رعايتي الصحيةلقد عبأت استمارة رسمية لتعيين هذا الشخص وكيل 

 لا نعم                          سميةالر لقد تأكدت من أن فريق رعايتي الصحية لديه نسخة من استمارة الوكالة

 الفريق المسئول عن رعايتي الصحية ......................
 المتضمنون في رعايتك؟من هم الأطباء الأساسيون 

 

 رقم الهاتف:  الاسم:  مزود الرعاية الأساسية             

الأخصائي الاجتماعي الخاص          
 بي 

 رقم الهاتف:  الاسم: 

الأخصائي الرئيسي الخاص          

 بي

 رقم الهاتف:  الاسم: 

 رقم الهاتف:  الاسم:  شخص آخر         

  

› 

› 

› 

› 

› 

› 

› 



 

الخطوات التالية 

......................................................... 
 

 بما أنك أكملت الكتيب العملي، فما التالي؟ 

صديق أو  لأسرة أوإذا قمت بتعبئة هذا الكتيب بمفردك، خذ بعض الوقت لمشاركة إجاباتك وأسئلتك مع أحد أفراد اتحدث مع شخص آخر.  •

 مساعدة. على ال شخص آخر. قد ترغب في إعطاء هذا الشخص نسخة من الكتيب مع إجاباتك مكتوبة به. انظر دليل بدء المحادثة للحصول

عايتك ن طبيب رحدد موعداً بشأن الكتيب العملي لمشاركة إجاباتك وأسئلتك. إذا كاحية. تحدث مع الفريق المسئول عن رعايتك الص •

اء في إعط الأساسي أو الأخصائي الرئيسي يعمل مع أخصائي اجتماعي، يمكن أن يكون ذلك الشخص هو أفضل مكان للبدء. قد ترغب

 . لى المساعدةلحصول علبل تحديد موعد. انظر دليل بدء المحادثة فريق الرعاية الصحية نسخة من الكتيب العملي مع إجاباتك مكتوبة به ق

 رعاية صحية يار وكيلهذا هو الشخص الذي تختاره لاتخاذ قرارات طبية عنك إذا لم تستطع اتخاذها بنفسك. انظر دليل اختاختر وكيلًا.  •

 للحصول على المساعدة. 

إذا كانت  بمرور الوقت تتغير صحتهم بمرور الوقت. أعد مراجعة الكتيب العملي غالباً ما تتغير تفضيلات الناس بينما استمر في التحدث. •

 قد تغيرت إجاباتك، وتأكد من إبقاء فريق رعايتك الصحية على اطلاع حتى يعلموا ما هو الشيء المهم لك.

 

 مع خالص الشكر إلى

 من تأليف: 

 تحسين الرعاية الصحيةأريادن لابز  وكونفرسيشن بروجكت، مبادرة من معهد  2021©

 

( وكونفرسيشن بروجكت  ariadnelabs.orgهذا الكتيب العملي "الأمور المهمة بالنسبة لي" ملكية مشتركة لكلا من أريادن لابز )

(theconversationproject.org( وهو مبادرة من معهد تحسين الرعاية الصحية ،)ihi.org  ومرخص بموجب رخصة المشاع الإبداعي ، )

Attribution-ShareAlike 4.0  ( الدوليةcreativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.) 

 لمحتوىترخص أريادن لابز ومعهد تحسين الرعاية الصحية  المحتوى كما هو وحسبما هو متوفر، ولا يقدمان أي إقرارات أو ضمانات من أي نوع بشأن ا

 
 الإصدار الرابع
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