
 
 
 
 
 

 

  
 

 المقدمة تحكم في الرعا�ة 

وأهدافك   مرضك  حول  إلیك  التحدث  في  طبیبك  سیرغب  المحددة،  ز�ارتك  في 
والتخطیط للمستقبل. هذا الجزء مهم في الرعا�ة التي نقدمها إلى جمیع    وأمنیاتك 
 مرضانا. 

ا �كون المرضى �خیر. إن مرضك  یرغب فر�قنا في بدء التحدث حول هذا عندم 
خطیر ولكنه مستقر، لذا، فالآن هو وقت جید للتحدث حول ما هو آتي و�جراء  

إن المرضى الذین �فكرون حول ما هو مهم لهم وما  �عض التخطیط للمستقبل.  
 � الشعور  في  یرغبون  ما  غالبًا  رغباتهم  من  هي  والمز�د  أكبر  وسلام  أقل  قلق 

 التحكم في وضعهم. 

على   اإذ القدرة  لدیهم  �عد  لم  الذین  أحبائك  عن  نیا�ةً  تتصرف  �نت 
 لك أن تكون حاضرًا في هذه الز�ارة.  المشار�ة في هذا القرار، فمن المهم

 قبل اجتماعك القادم 

  یرجى التحضیر لمحادثتك من خلال التفكیر في هذه المسائل:  
 ما الذي تود معرفته عن مرضك؟  ■
 ما هو الشيء المرجح أن �حدث في المستقبل؟  ■
 ما الذي تحتاج إلى معرفته لمساعدتك في اتخاذ القرارات حول مستقبلك؟   ■
 جیدة؟   حیاة نوعیة  ما هو الأهم �النسبة لك للحصول على   ■
  ما الذي تخشاه �شأن مرضك؟  ■
 كیف تعتقد أن �كون شعورك إذا شار�ت هذه الأفكار مع عائلتك؟ ■
من الذي ترغب في أن یتخذ قرارات نیا�ةً عنك إذا لم �كن �مقدورك   ■

 اتخاذها؟ 

 إلى هذه الز�ارة:    أجلب من فضلك  
یرجى  إذا �ان لد�ك توجیه و�الة أو وصیة أحیاء أو توجیه مسبق آخر،  ■

 إحضار نسخة منه.  
یرجى إحضار نسخة  للعلاج المنقذ للحیاة،  ممارسین    تعلیمات من إذا �ان لد�ك   ■

 منها.  

 إذا لم �كن لد�ك هذه المستندات أو لد�ك أسئلة عنها، تحدث إلى طبیبك.  

 ما هي أهمیة ذلك؟ 

التحكم في   إمكانیة  ومشار�تها سیمنحك  التفكیر في رغباتك  الرعا�ة  شكل  إن 
لم    قرارات �النیا�ة عنك إذا التي تحصل علیها، �ما ستساعد أحبائك على اتخاذ  

تتمكن من اتخاذها في مرحلة ما في المستقبل. �ما أن معرفة ما تر�ده سوف  
�سهل من العبء على عائلتك في اتخاذ قرارات صعبة نیا�ةً عنك إذا لم �كن  

 �مقدورك التحدث عن نفسك.  

 التحدث حول المستقبل لن �غیر رعایتك الحالیة  

إن التحدث حول المستقبل لن �غیر الخطط التي وضعتها حتى الآن حول  
سوف نستمر في تقد�م أفضل رعا�ة  و ذلك.    -�الطبع   –علاجك، ما لم تطلب  

 ممكنة للتحكم في مرضك. 

 من المفید إحضار أناس آخر�ن لموعدك القادم   �كون قد 

�مكنك اختیار إحضار الشخص الذي جعلته و�یل رعایتك الصحیة أو إحضار  
المحادثة. و�مكنك  في  آخر�ن من الأسرة    أفراد  القادمة لیكونوا جزءًا من  ز�ارتك 

إحضار  الاجتماعي   أ�ضًا  الأخصائي  أو  �نت    ممرضك  إذا  الدین،  رجل  أو 
أشخاص   إحضار  تود  �نت  إذا  الطبیب  مكتب  إعلام  یرجى  ذلك.  في  ترغب 

 الموعد.    في آخر�ن  

 نفهم أن رغباتك قد تتغیر مع مرور الوقت 

أو   أسئلة  لد�ك  �كون  قد  أنه  علم  على  ونحن  مستمرة،  محادثة  بدا�ة  هي  هذه 
في المستقبل. سوف نستمر في دعمك والإجا�ة عن أسئلتك حتى    مخاوف أخرى 

 تتمكن من اتخاذ قرارات مستنیرة.  
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 التحدث مع طبیبك حول المستقبل
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