
 

 

أو إذا لم �كن بوسعنا التحدث عن أنفسنا. نود    في حالة المرض الشدیدالتي نرغب في الحصول علیها    الطبیة  حول نوع الرعا�ة  المهم لنا جمیعًا أن نفكرمن  
من أهم الاعتبارات التي �جب علیك التفكیر بها هي قیمك وأهدافك  و أن نطلب إلیك التفكیر في أهداف الرعا�ة الطبیة ومناقشتها مع فر�ق رعایتك الصحیة.  

 اتخاذ قراراتك. �مقدوركوتفضیلاتك إذا �نت في حالة مرضیة شدیدة أو لم �كن 

اتك مع أحبائك، فإن مناقشة تفضیلاتك مسبقًا �مكن أن �ساعدهم في معرفة ما تر�ده إن �ان �إمكانك المشار�ة في قرار في حین أنه لا یتوجب علیك مناقشة  
 اتخاذ القرارات الطبیة.  

أو إذا لم �عد تعرضت للمرض الشدید  اتخاذ قرار مستنیر حول ما ترغب في عمله إذا  نود أن نخبرك حول أنواع الرعا�ة الطبیة التي �مكنك تلقیها من أجل  
ك المتعلقة �الرعا�ة الصحیة. یوجد ثلاث فئات أساسیة مختلفة للرعا�ة الطبیة: العلاج الكامل والعلاج المحدود وعلاج الأعراض  �مقدورك المشار�ة في قرارات

 فقط.

 العلاج الكامل 

، تخفیف الأعراض و ، عند الإمكان،  هعلاجالمرض  عندما �كون الهدف هو إطالة العمر قدر الإمكان، تشمل خطة المر�ض تدخلات تهدف إلى مداواة أو  
رئوي عندما یتوقف القلب عن لمر�ض). یتم إجراء الإنعاش القلبي الا(�استخدام جهاز لتنفس    الصناعينفس  الإنعاش القلبي الرئوي والتإجراء  و�ذا لزم الأمر،  

وهو  النبض �ضخ،  القلب  لجعل  الصدر  على  �قوة  الضغط  القلب    الدم،   یتضمن  استعادة ضر�ات  لمحاولة  للقلب  �هر�ائیة  �عطي صدمة  جهاز  واستخدام 
الهوائیةو ).  1(الصورة   القصبة  في  أنبوب  إدخال  یتم  �مفرده،  التنفس  المر�ض  �ستطیع  لا  التنفس   (الرغامي)  عندما  جهاز  �سمى  تنفس  �جهاز  وتوصیله 

 ) أثناء الإنعاش القلبي الرئوي.3و  2الصناعي (الصورتان 

 

 



 

الإنعاش القلبي  ، �كون  نعاش. فعلى الأرجحعلى مدى صحة الشخص قبل إجراء الإ  تعتمد فرص البقاء على قید الحیاة (النجاة) �عد الإنعاش القلبي الرئوي 
الأشخاص على إعادة نبض القلب وتدفق الأكسجین أو الرئوي أكثر فعالیة لدى الأشخاص الذین یتمتعون �صحة ونشاط. فالإنعاش �مكن أن �ساعد هؤلاء  

�النسبة للأشخاص الذین �عانون من أمراض خطیرة في القلب أو  و .  السكتة القلبیة الرئو�ة في المقام الأوللتحدید سبب  منح المز�د من الوقت للفر�ق الطبي  
الأشخاص  �ما في ذلك السرطان في مرحلة متأخرة أو الخرف، أو    ، متقدمة أخرى ظروف صحیة  الذین �عانون من  الأشخاص  الرئة أو الكبد أو الكلى، أو  
أو   الضعفاء  أو  الرئوي غالبًا ما �كون  فالهز�لین،  الأكبر سنًا  القلبي  فعالیةأق   الإنعاش  فال  الحیاة،  قید  �قائهم على  القلبي قلیلة  حتمالیة  الإنعاش  ، حتى مع 

لكدمات وتلف الدماغ والإعاقة و�سر  الرئوي، و�ذا نجوا، فمن المحتمل أن �كونوا غیر قادر�ن على رعا�ة أنفسهم. �مكن أن تشمل الآثار الجانبیة السلبیة ا 
فر�ق الرعا�ة الصحیة  وتتناقش مع  ر  تفكأن  لالتهاب الرئوي. من المهم جدًا  عظم الصدر والحروق الناتجة عن الصدمات الكهر�ائیة والقيء وا  الأضلاع أو

�عد الإنعاش القلبي الرئوي. من نجو  و�یف قد تبدو حیاتك إذا �نت ست  ،الخاص �ك حول مدى احتمالیة �قائك على قید الحیاة �عد الإنعاش القلبي الرئوي 
 المهم جدًا استخدام هذه المعلومات لضمان أن تكون رعایتك متسقة مع أهدافك وتفضیلاتك العامة.

 العلاج المحدود

للحفاظ على حیاة الأفراد وعلاج الأمراض ومعالجة الأعراض، ولكنه لا �شمل إجراءات إطالة العمر �شمل العلاج المحدود العدید من العلاجات والإجراءات  
التنفس الصناعي. �شكل عام،   القلبي الرئوي وجهاز  یرغب الأشخاص الذین �ختارون العلاج المحدود في تجنب العنا�ة المر�زة. وقد �شمل مثل الإنعاش 

 والتدخلات الأخرى الموصى بها لعلاج المرض وتخفیف الأعراض. ودعم الأكسجین والمضادات الحیو�ة والسوائل الور�د�ة  الاستشفاءالعلاج المحدود 

 علاج الأعراض فقط 

تر�ز هذه الخطة على مساعدة المرضى على الشعور �الراحة وعلاج الأعراض، �الألم أو لم تعد هي الهدف الأساسي، عندما تكون إطالة العمر غیر ممكنة 
مدى  حسب  التمر�ض أو المنزل أو أماكن أخرى،  نشأة  الرعا�ة في المستشفى أو ممن خطط  خطة  هذه الالغثیان أو صعو�ة التنفس. �مكن تنفیذ  أو القلق أو  

الأعراض   �الجروح  والعنا�ة  الألم  لتخفیف  تدابیر  فقط  الأعراض  علاج  �شملوقد  .  الإمكان  قدر  مرتاحین  المرضى  إ�قاء  على  هنا  التر�یز  ینصبو  ،شدة 
�مكن استخدام المضادات الحیو�ة لتعز�ز الراحة. سیتم تحدید ما و   ،ر�حالم  الوضع  أو  التنفس  ضیق  لتقلیل  مروحة  استخدام  مثل  الأخرى،  المفیدة  والتدخلات

أعراضك.  أم لا  لك    مناسب  امعینً   اإذا �ان خیارً  الراحة في  و من خلال  احتیاجاتهم من  تلبیة  یتم  لم  إذا  إلا  المستشفى  إلى  الأشخاص  نقل  یتم   مكانهملن 
 الحالي. 

 

 


